
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
仲良く遊びましょうね！ 
よろしくお願いします！！ 

 

 

 

 

１０日(金)入園・進級式 

１６日(木)ピクニック 

    （ぞう・くま・らいおん組） 

２２日(水)避難訓練 

２４日(金)お誕生会 

３０日(木)子どもの日のお祝い 

   
 

社会福祉法人釜石愛育会 小佐野保育園 令和２年４月１０日発行 担当 佐々木（啓） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

  

   

 

  

   

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ご入園、ご進級おめでとうございます！ 
 暖かい日差しに包まれて新年度がスタートしました。１２名の新入園児を迎え、７１名

でスタートです。 

 新型コロナウイルスの影響で通常の入園・進級式は出来ず、園児と職員のみ（新入園児

の保護者は参加可能）で行うことになりました。新入園児のお子さんは初めて親と離れて

の生活が始まります。在園児のお子さんにとっても、新しいクラス、新しいお友だち、そ

して担任も代わり、不安になりがちです。 

 一人ひとりの気持ちを受け止め、一緒に考えたり行動しながら、子ども達が安心して過

ごせるようにしていきたいと思います。たくさんの可能性を秘めた子ども達の成長を願

い、職員一同、保護者の皆さんと力を合わせて進んでいきたいと思いますので、ご協力を

宜しくお願い致します。 

園長  佐々木
さ さ き

 幾子
ち か こ

 

≪おねがい≫ 

◎お子さんの持ち物には、必ず名前を書いてく

ださい。 

◎給食室への人数報告がありますので、お休み、

または遅れて登園する時は、９時までに連絡

してください。 

◎お薬は、与薬依頼書・処方箋と一緒に、 

必ず職員に手渡して下さい。 

（お薬は１回分を持たせてください） 

 

 

 

園舎前は交通量が多いので、安全に気を付け、

登降園の際はお子さんと手を繋いで歩きましょ

う。また、一方通行となっておりますので、送迎

をされるすべての方にお伝え下さいますよう、お

願いします。 

保
育
園 テンポフェリーチェ

天賞堂 

小 佐 野 小 学 校 

民 家 

★ぞうぐみ★ 

 入園・進級おめでとうございます。新しいお友だち１名が

加わり、男の子４名女の子１０名、計１４名でのスタートと

なりました。 

コロナウイルスの影響で行事が通常通りにできない面もあ

るかと思いますが、保育園最後の１年、みんなで元気に楽し

い思い出をたくさん作っていきたいと思っています。 

今年も色々なことにチャレンジし、達成感も味わえるよう

な 1 年にしていきたいですね。１年間、よろしくお願い致し

ます。 

★くまぐみ★ 

 入園・進級おめでとうございます。くまぐみは 1３名のお

友だちでスタートしました。１つお兄さんお姉さんになった

ことを喜んでいるくまぐみのみんなです。 

この 1 年は、様々なことにチャレンジして、元気に楽しく

過ごしていきたいと思っています。１年間、よろしくお願い

致します。 

★らいおんぐみ★ 

 入園・進級おめでとうございます。らいおんぐみは新入園

児２名を迎え、1７名でスタートしました。 

未満児クラスから以上児クラスへ仲間入りし、新しいお部

屋や先生が代わったことで不安や戸惑いも見られるお友だち

もいるようです。しっかり 1 人ひとりの気持ちを受け止めな

がら安心して過ごせるよう、職員間での連携をとりながら保

育を進めていきたいと思います。 

また、戸外活動を多く取り入れのびのび体を動かす遊びが

たくさんたのしめるといいな、と思っています☆１年間、ど

うぞ宜しくお願い致します！ 

★きりんぐみ★ 

 入園・進級おめでとうございます。きりん組は新しいお友

だち 1 名を迎え、１３名でのスタートとなります。 

そして、あひる組に続きまして担任させていただくことに

なりました。保育園で過ごす 1 日 1 日を大切にして、子ども

たちと一緒に元気に楽しく過ごしていきたいと思います。１

年間よろしくお願いします。 

★あひるぐみ★ 

 入園・進級おめでとうございます。あひる組は新しいお友

だち３名が加わり、計１１名でのスタートとなりました。 

 新しい環境に不安な子どもたちの気持ちに寄り添い、１人

ひとりとの関わりを大切にしながら信頼関係を深めていきた

いと思います。１年間よろしくお願い致します。 

★こあらぐみ★ 

 入園おめでとうございます。こあら組のお友だちは 3 名で

のスタートとなりました。1 日 1 日を、子どもたちのペース

を大切にし、安心して過ごしてもらえるように関わっていき

たいと思います。保護者の方々と一緒に成長を見守っていけ

たらと思います。１年間よろしくお願いします。 

 

 

園 長   佐々木 幾子           臨時保育士   及川 満喜子 

副園長   小笠原 真理子                  澤口 敦子 

       佐々木 啓子                   佐々木 誉志子 

保育士   大澤 恵里子（らいおん組）            三浦 美香 

  成瀬 晴菜 （ぞ う組）             星 美保 

      菊池 菜那 （こあら組）     臨時看護師   成田 佳子 

      小久保 友樹（く ま組）     臨時調理師   田中 久美子 

      佐々木 亜寿香（きりん組）            小笠原 祭子 

      森 華帆 （あひる組）      臨時栄養士   小林 望 

栄養士   熊谷 和美            調理補助    金野 亜美 

            保育助手    三浦 栄子 

                            佐藤 しのぶ 



曜日

日付
未満児
おやつ

以430 kcal 未492 kcal 以353 kcal 未445 kcal 以542 kcal 未458 kcal 以380 kcal 未475 kcal

日付
未満児
おやつ

以406 kcal 未444 kcal 以405 kcal 未477 kcal 以422 kcal 未514 kcal 以391 kcal 未449 kcal 以544 kcal 未428 kcal 以420 kcal 未479 kcal

日付
未満児
おやつ

以379 kcal 未465 kcal 以402 kcal 未483 kcal 以364 kcal 未486 kcal 以459 kcal 未472 kcal 以533 kcal 未455 kcal 以362 kcal 未455 kcal

日付
未満児
おやつ

以386 kcal 未437 kcal 以378 kcal 未459 kcal 以392 kcal 未440 kcal 以398 kcal 未446 kcal 以540 kcal 未461 kcal 以421 kcal 未477 kcal

日付
未満児
おやつ

以419 kcal 未438 kcal 以441 kcal 未453 kcal 以560 kcal 未459 kcal

3日、10日、17日、24日、30日は完全給食ですので、以上児さんもご飯はいりません。
16日はピクニックですので、以上児さんはおかず・果物いりのお弁当のご協力をお願いいたします！

マスカットゼリー
せんべい

以19.8g 未17.6g

給食

鮭のムニエル

幼児牛乳

鶏肉ケチャップソテー
こふきいも

キャベツの和え物
スープ
バナナ

給食

おやつ

火 水

オレンジ

たんぱく質

エネルギー

いちご

チーズホットケーキ

１日

幼児牛乳

ミルクカレー
ブロッコリーのツナサラダ

パプリカソテー
コーンスープ

以：牛乳　未：麦茶

以18.0g 未15.8g

２日

幼児牛乳

ポテトオムレツ
コールスローサラダ

春雨ソテー
みそ汁

フルーツヨーグルト
せんべい

以14.7g 未15.7g

３日

ヨーグルト

きつねうどん
小松菜ソテー
茹で卵サラダ

バナナ
ご飯はいりません

手作りメロンパン
麦茶

以15.2g 未14.1g

４日

幼児牛乳

２色そぼろ丼
白菜の和え物

トマト
みそ汁

オレンジ

１１日

ホットケーキパン
牛乳

以14.7g 未16.8g

幼児牛乳

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 入園式・進級式

小松菜カレー醤油和え 大根と若布の和え物

ヨーグルト 幼児牛乳 幼児牛乳 ヨーグルト

ブロッコリーごま味噌 ほうれん草と錦糸卵の和え物 たけのこの煮物 ブロッコリーチーズ焼き 一口がんも卵あん
チキンカツ 親子煮 大豆の五目煮 和風しらすスパ

オレンジ ご飯はいりません

菜の花の和え物
みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ　ぶどう

トマトサラダ 南瓜のパン粉焼き

オレンジ いちご バナナ

おやつ

以23.7g

野菜どら焼き ごまラスク ツナピザ みそおやき 生いちごサンド
以：牛乳　未：麦茶 ミルクココア ジョア

エネルギー

たんぱく質 以24.3g 未18.7g 以22.1g 未21.2g

１６日　ピクニック １７日 １８日

以24.8g 未19.4g

以：牛乳　未：麦茶 以：牛乳　未：麦茶

未24.0g 以21.9g 未19.4g

幼児牛乳 幼児牛乳 ヨーグルト 幼児牛乳

１３日 １４日 １５日

ヨーグルト 幼児牛乳

給食

五目納豆 ココット風カレー味 赤魚香味ソース もちもちシュウマイ タンメン

若布の酢みそ和え キャベツとしらすの和え物

プルコギ丼
はんぺんフライ ひじきの煮物 キャベツの２色ソテー のり塩ナムル 豆腐のコーンクリーム焼き チンゲン菜のごま和え

トマト
みそ汁 みそ汁 みそ汁 かき玉汁　いちご バナナ スープ

スパサラオーロラ こふきいも ブロッコリーカレー味

デコポン ぶどう オレンジ 以上児：お弁当 ご飯はいりません オレンジ

以：牛乳　未：麦茶 ジョア 牛乳
おやつ

以17.0g

バナナマフィン コーンマヨトースト さつま芋塩カラメル お花見だんご チーズおかかおにぎり プリン
以：牛乳　未：麦茶 麦茶 せんべい

未20.1g

エネルギー

たんぱく質 以18.7g 未23.4g 以24.5g 未23.4g

２３日 ２４日　お誕生会 ２５日

以19.2g 未17.9g 以18.5g未17.4g 以20.4g 未18.6g

幼児牛乳 幼児牛乳 ヨーグルト 幼児牛乳

２０日 ２１日 ２２日

幼児牛乳 幼児牛乳

給食

タンドリーチキン しらすの卵とじ カレー麻婆豆腐 タラ味噌マヨ焼き サンドイッチ

キャベツの青のり和え ブロッコリーおかか

照り焼きチキン
じゃが芋バター味噌 アスパラとベーコン炒め たけのこのきんぴら ナポリタン チキンナゲット ポテトサラダ

ほうれん草おひたし
みそ汁 みそ汁 みそ汁 清まし汁 スープ　オレンジ みそ汁

いんげんのゴマ和え 小松菜の和え物 ブロッコリー

デコポン バナナ グレープフルーツ ぶどう ご飯はいりません バナナ

野菜果汁 以：牛乳　未：麦茶
おやつ

以：牛乳　未：麦茶
きなこドーナツ ヨーグルトケーキ ケークサレ チョコサンド ショートケーキ カスタードケーキ

以：牛乳　未：麦茶 りんご果汁 牛乳

未19.5g

エネルギー

たんぱく質 以21.4g 未18.8g 以19.3g 未18.9g 未20.3g 以21.6g未17.4g 以23.0g 未21.2g

鶏のから揚げ

こいのぼりパイ

キャベツの和え物

幼児牛乳

２７日 ２８日 ２９日 ３０日こどもの日のお祝い

以23.9g以19.5g

給食

れんこんハンバーグ 鮭のマリネ あんぱんまんライス

ささみの中華和え ブロッコリー
マカロニサラダ さつま芋甘煮

いちご バナナ ご飯はいりません

　
昭和の日

みそ汁 みそ汁 スープ　オレンジ

幼児牛乳 幼児牛乳

おやつ
以：牛乳　未：麦茶

スコーン 人参プリッツ
以：牛乳　未：麦茶

エネルギー

たんぱく質 以19.5g 未17.0g 以23.9g 未18.6g

小佐野保育園

月

以19.8ｇ 未16.9g

スポロン

木 金 土

４月 献立表

献立表に記載されてある「以」は
ぞう・くま・らいおん組、「未」は、
きりん・あひる・こあら組のことを示
しています。３歳以上児のご飯の量は
１１０ｇが目安です。個人差がありま
すので、お家で使っている茶碗１杯分
を入れてきても大丈夫です。未満児は
麺・パンの日以外はごはんがでます。

ご入園、ご進級おめでとうございます。
入園したお友達にとっては、昼食をみ
んなで食べることも新たなチャレンジ
です。当園では旬の食材を使って、美
味しく、子どもたちの楽しめる給食を
目指して頑張りたいと思います。ご家
庭でなにか不安なことがあれば、いつ
でも声をかけてくださいね。1年間よ
ろしくお願いいたします！


