
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月ほけんだより 

朝晩は涼しくなりましたが、日中は夏のように暑い日もあります。脱ぎ着しやすい上着などで調節し、

半袖と長袖を上手に使い分けていきましょう。 

令和４年１０月５日 

小佐野保育園  

看護師 佐々 

 10月から、インフルエンザの予防接種が始まります。

予防接種の特性を知って、早めに接種を受けましょう。 
 10月から、インフルエンザの予防接種が始まります。

予防接種の特性を知って、早めに接種を受けましょう。 


