
仕上げみがき、していますか？ 

まずは子どもが自分で磨くのを見守り、最後

に大人がみがいてあげましょう。 

奥歯の隙間や歯の裏側など、自分では磨きづ

らい部分までしっかり汚れを落とし、元気な

歯を守ります。 

 せきが続くと体力を奪いま

す。呼吸が楽になるようにケア

してあげましょう。 

 

 

 

 

 

  

落ち葉が赤や黄色に色づいて、お散歩が楽しい季節です。朝晩の冷え込みで、厚着で登園する子も増えてきてい

ます。日中の運動時は意外に汗をかきます。脱ぎ着しやすい上着での調節をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１１月 ほけんだより 令和４年１１月１日 

  小佐野保育園 

担当 佐野 

 

上の前歯の中央と上唇をつなぐひ

だ(上唇小帯)にはブラシが当たる

と痛みます。指で押さえましょう。 

奥を見ようと口の端を引っ張る

のではなく、指で頬を内側から

押しましょう。奥歯の側面が見

やすくなります。 

★内科健診 １１月２２日（火） ★歯科健診 １２月１５日（木）です。 


