
   ５日（水）  避難訓練（不審者）

   ７日（金）    七夕会

１９日（水）    夏まつり総練習

２２日（土）    夏まつり

２５日（火）    プール指導

２７日（木）    プール指導

３１日（月）    誕生会
（ぞう組》先日は、お忙しい中、個人面談にお越し頂きありがとうございました。お子さんの様子な
ど伝え合うことができてよかったです。今後も就学に向けて少しずつ準備していきたいですね。今月

は、夏まつりがあります。久しぶりに親子での参加となるので、たくさん楽しんでもらえたらと思い

ます。プールあそびなど、夏ならではのあそびもたくさん楽しんでいきたいですね。

《くま組》先月は、遠足に参観日と楽しい行事 盛りだくさんでしたね。今月もプール遊びに夏まつ

りと楽しい行事が待っています。体調に気をつけ、みんなで元気に参加できるといいですね。また、

熱中症にも気をつけながら夏ならではの遊びをたくさん楽しんでいきたいと思います。個人面談、お

忙しい中ありがとうございました。

《らいおん組》先月は、雨の日が多く、大好きなお外で遊ぶ機会が少なかったですが、晴れている日

は戸外に出て虫探しをしたり、室内ではゲーム遊びを楽しんだりしながら過ごしました。今月は楽し

い行事がたくさんあります。水分補給をこまめにしながら、熱中症にも気をつけて、元気いっぱい過

ごしていきたいと思います。

《きりん組》先月は、お忙しい中、個人面談に来て頂きありがとうございました。今月は、外遊びを

しながら水遊びも楽しみたいと思います♪だんだんと暑くなりお着替えも増えると思います。お洗濯

の方よろしくお願いします。

《あひる組》雨の日が続き、外で遊べずにうずうずしているあひる組さん。７月は、外で体を動かし

たり、水遊びも楽しみたいと思います。こまめに水分補給を行い、熱中症に気を付けていきたいと思

います。汗等で着替えも増えると思いますが宜しくお願いします。

《こあら組》先月は、お忙しい中、個人面談にお越し頂きありがとうございました。ご家庭での様子

をいろいろ伺うことができて良かったです。７月から1名のお友達が入り、７名となります。みんな

で仲良く、楽しい夏の遊びを楽しみましょうね。

  毎日梅雨明けが待ち遠しいほど、暑い日が続いていますね。子どもたちもミストで涼しく

なった園庭で思う存分駆けまわったり、園周辺を散歩をして楽しんでいますよ。また保育園の

畑には、子どもたちが植えたナスやトマト、ラディッシュなどが生長して、子どもたちは、

「おおきくなってね。」と声掛けしながらお世話をしています。

今年度の行事は、感染対策をしながら、保護者参加型の行事も多くなってきています。今月

は、七夕会、夏まつり、プール遊びと、夏の楽しみも盛りだくさんです。体調管理をしっかり

と行いながら、楽しい夏の遊びを思う存分楽しみましょうね。 佐々 ひとみ

☆汗をかく季節となり、着替え

をすることが多くなりますので、

十分な着替えの補充をお願いし

ます。また、汗拭きタオルの用

意もお願いします。

☆水遊び・プール遊びが始まり

ます。後日、持ち物など各クラ

スでおたよりを配布します。水

遊びが始まりましたら、水遊び

カードを家庭で毎日記入し、忘

れずに提出して下さい。水遊び

を楽しめるように、体調管理に

は十分を気をつけましょう。

お ね が い❤おたんじょうび おめでとう♥

  新しいお友だちの

紹介

  

 みんな、お友だちになってね。

令和５年７月３日（月）発行 小佐野保育園 ２３－５５３０ 担当 佐々

7月園だより

日時：７月２２日（土）

※9時30分からの二部制で行います。

詳しくは、別紙にてご確認ください。

☆７ 月 の 行 事 予 定☆

※送迎時は車が混み合い大変危険です‼ 飛び出しやお子さん一人での歩行は危険ですので、

手をしっかり繋ぎ、また、門は必ず閉めて頂きますようお願いします。事故のないよう気を

つけましょう。

【各クラスより】

夏祭りのお知らせ

親子遠足では、  

キャラクターを探して

楽しかったね♪

畑に、

たくさん

野菜が

育ってい

るよ♡

※８月４日（金）は、職員研修のため、17時30分までの

お迎えをお願いします。



曜日

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 390Kcal 460Kcal 436Kcal 438Kcal
たんぱく質 20.8g 19.1g 16.9g 15.1g
脂質 15.6g 12.8g 16.5g 14.7g

食塩相当量 1.7g 1.5g 1.9g 1.6g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 358Kcal 438Kcal 373Kcal 448Kcal 401Kcal 471Kcal 422Kcal 440Kcal 513Kcal 432Kcal 403Kcal 515Kcal
たんぱく質 20.4g 19.9g 16.9g 17.2g 25.5g 22.2g 22.2g 18.7g 19.1g 16.8g 15.7g 18.9g
脂質 15.6g 12.8g 20.4g 18.4g 13.4g 11.3g 22.0g 16.9g 17.9g 16.1g 19.4g 20.3g

食塩相当量 1.7g 1.3g 2.1g 1.6g 2.0g 1.5g 2.4g 1.7g 2.4g 1.8g 2.0g 1.9g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 362Kcal 451Kcal 423Kcal 489Kcal 415Kcal 478Kcal 425Kcal 480Kcal 481Kcal 413Kcal 400Kcal 366Kcal
たんぱく質 18.8g 20.2g 20.2g 20.2g 17.8g 18.1g 21.7g 19.1g 18.9g 16.6g 16.3g 16.9g
脂質 16.0g 13.6g 18.1g 13.4g 19.4g 15.5g 18.8g 14.7g 18.4g 17.2g 27.1g 23.8g

食塩相当量 1.8g 1.3g 1.6g 1.2g 1.7g 1.3g 1.8g 1.3g 3.2g 2.4g 0.7g 0.6g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 377Kcal 449Kcal 404Kcal 470Kcal 355Kcal 435Kcal 467Kcal 394Kcal
たんぱく質 18.6g 18.3g 18.0g 18.2g 22.2g 21.0g 23.7g 19.9g
脂質 15.8g 15.1g 16.2g 13.2g 12.7g 13.0g 19.4g 17.3g

食塩相当量 2.5g 1.8g 2.3g 1.7g 3.3g 2.4g 2.5g 1.9g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 366Kcal 443Kcal 373Kcal 448Kcal 334Kcal 443Kcal 386Kcal 457Kcal 476Kcal 400Kcal 580Kcal 413Kcal
たんぱく質 18.9g 18.9g 18.7g 18.7g 22.2g 23.1g 16.5g 17.2g 21.7g 18.5g 17.5g 13.6g
脂質 17.3g 14.0g 22.7g 17.8g 9.2g 10.6g 14.8g 12.2g 11.4g 11.8g 26.7g 15.8g

食塩相当量 2.1g 1.6g 1.7g 1.3g 2.1g 1.6g 1.5g 1.1g 2.9g 2.1g 1.8g 1.1g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児>
エネルギー 369Kcal 466Kcal
たんぱく質 17.1g 17.4g
脂質 14.3g 14.8g

食塩相当量 1.5g 1.1g

野菜＆フルーツ果汁

果物

果物

ご飯はいりません

ご飯はいりません ご飯はいりません

ご飯はいりません

海の日

ヨーグルト ヨーグルト

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

ヨーグルトヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

ヨーグルト

ヨーグルト ヨーグルト

野菜＆フルーツ果汁

サブレ

ご飯はいりません

牛乳・果物

フィッシュソーセージ

ミニトマト

ツナサンド

麦茶

しめじと若布のおにぎり

果物

胡瓜のごま油和え

さつま芋の磯辺揚げ

牛乳

スコーン

果物

冬瓜のカレースープ

フレンチサラダ

ごぼうとコンニャクの甘辛煮

たらの天ぷら

ジョア

冷やし五目うどん

牛乳

シュークリーム

果物

みそ汁

トマト

五目きんぴら

ピーマン入りハンバーグ

牛乳

ハムとポテトのフォカッチャ

果物

みそ汁

胡瓜の酢の物

ささみのフライ

夏野菜の冷やしパスタ

麦茶

冷やしそうめん

果物

みそ汁

キャベツの塩昆布和え

茹でもろこし

果物

清まし汁

スパゲティサラダ

チンゲン菜のナムル

豚肉と厚揚げの甘味噌炒め

フルーチェ

果物

たたき胡瓜

ツナとナスのソテー

夏野菜カレー

牛乳

黒糖蒸しパン

果物

清まし汁

粉吹芋の甘みそかけ

春雨と胡瓜のサラダ

ほうれん草のキッシュ

麦茶

豆乳わらび餅

スープ

大根のゆかり和え

ブロッコリーのチーズ焼き ビーフンソテー

鮭の洋風焼

麦茶

コーンフレーククッキー

ご飯はいりません

かき卵スープ・果物

キャベツと竹輪の味噌マヨ和え

ボイルウインナー

ピザトースト

ぶどう果汁

牛乳

メロンパントースト

果物

みそ汁

人参しりしり

ほうれん草のなめ茸和え

厚揚げのケチャップソテー

ジョア

ちんすこう

果物

みそ汁

小松菜とコーンの和え物

ラタトゥユ

牛乳

星たべよ

フローズンヨーグルト

味噌ラーメン

ビスケット

ジョア

果物

牛乳

ご飯はいりません

七夕そうめん汁・果物

キャベツのサラダ

鶏肉の照り焼き

七夕豆ご飯

牛乳

みそ汁

胡瓜とトマトの酢の物

ほうれん草のごま和え

磯香卵焼き

野菜＆フルーツ果汁

果物

清まし汁

小松菜の五目和え

切干大根のカレーソテー

鯖の生姜焼き

牛乳

以：牛乳　未：麦茶

南瓜パイ

果物

みそ汁

小松菜のサラダ

中華風冷奴

大豆入りドライカレー

麦茶

アメリカンドッグ

牛乳

豆腐団子のお汁粉

果物

給食

おやつ

給食

おやつ

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

3日

10日

牛乳

シュガーごまトースト

果物

みそ汁

17日

24日

ズッキーニのツナ炒め

もやしとコーンの甘酢和え

プルコギ丼

ヨーグルト

ひじきと豚肉の炒め煮

ジャンボシュウマイ

献立表

月 火 水 木

4日

給食

土

1日

金

5日 6日 7日　七夕会 8日

ぶどう果汁

牛乳・果物

22日

15日

鱈フライタルタルソースかけ

牛乳

おからドーナツ

果物

清まし汁

いんげんのおかか和え

ジャーマンポテト

スパニッシュオムレツ

牛乳

揚げあんぱん

18日 19日 20日 21日

果物

スープ

シルバーサラダ

ブロッコリーのさっぱり和え

なす入り塩マーボー豆腐

チーズインかまぼこ

ソーセージパン

ウエハース

25日 26日 27日 28日

2023年度 小佐野保育園

29日

基準値

キャンディチーズ

法蓮草のお浸し

カレートースト

まがりせんべい

マスカットゼリー

ハッピーターン

ソフール

ご飯はいりません

牛乳・果物

ブロッコリーのカレー和え

11日 12日 13日 14日

給食

おやつ

31日　誕生会

りんご果汁

チョコバナナ

みそ汁

トマトサラダ

オクラのおかか和え

チキン南蛮

牛乳

<材料> <切り方>

・鶏もも肉 250ｇ 一口大

・塩麹   15ｇ

<作り方>

①袋に鶏もも肉と塩麹を入れてよく

モミモミ。30分程漬けます。

②フライパンでお肉に火が通るまで、

両面をこんがりと焼き、完成です☆

※片栗粉をつけて揚げれば、から揚

げにもなります！

とうもろこしのひげにはどんな役割がある？

①暑さから粒を守る ②花粉を受け止める

③みずみずしさを保つ

正解は②。ひげの正体はめしべで、粒の一つひ

とつから伸びていて、花粉がつくと受粉します。

ひげと粒の数は同じなので、ひげが

豊かなほど実が入っています。

夏が旬の野菜や果物には、体を冷ます効果があり、同時に水分

やビタミン、ミネラルもとることができます。きゅうりには利

尿作用があり、体の余分な熱を逃がす働きがあるカリウムが豊

富に含まれています。トマトも水分が多く、抗酸化作用のある

リコピンやビタミンCが豊富です。デザートに疲労回復効果のあ

るすいかを食べるのもおすすめです。
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