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インフルエンザやRSウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやす

い季節になりました。小さな子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化する

おそれがあります。体調不良のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復し

ます。無理せず、ご家庭でゆっくり過ごして様子を見てあげてください。

あけましておめでとうございます！こどもたちの元気なあい

さつで新しい１年が幕を開けました。今年もうがい、手洗い、

咳エチケットで感染予防をしながら元気に過ごしましょう。


