
 

 

 

 

 

令和６年７月１日(月)発行 小佐野保育園 担当 阿部 

 梅雨のどんよりした雲を吹き飛ばすほど、子どもたちの笑い声が、園内に響き渡っています。 

先月の親子遠足のご参加ありがとうございました。天気にも恵まれ、予定通り鵜住居アスレチック

公園で開催することが出来ました。 

今月は、子ども達も楽しみにしている、水遊び、プール遊び、そして夏まつりが行われます。親子

で一緒に出店回り等、楽しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日(火) ３，４，５歳児ピクニック 

５日(金) 七夕会 

１１日(木) 歯科健診 

１７日(水) 夏まつり総練習 

２０日(土) 夏まつり 

３０日(火) 誕生会 

 

【夏まつりのお知らせ】 

日時：７月２０日(土) 

登園時間：５歳児 ８：３５登園 

     ０～４歳児 ８：５０登園 

服装：３～５歳児 甚平、浴衣 

   ０～２歳児 自由 

詳細は、先日配布したお便りをご覧ください。 

・水遊びが始まります。後日、各クラスから

お手紙を配布いたします。水遊びカードを毎

日記入し、連絡帳に入れてください。発熱

後、鼻水が多い、薬服用中、肌荒れ、出血を

伴う傷がある場合は水遊びやプール遊びは出

来ませんので、体調を整えて楽しめるといい

ですね。 

【こあら組】 

 いよいよ本格的な夏が始まる７月。体調に合わ

せて沐浴や水遊びを楽しみたいと思います。今月

は待ちに待った、新しいお友だちも加わります。

みんな仲良くしてね！！ 

 

【あひる組】 

 先月はお忙しい中、個人面談にお越し頂きあり

がとうございました。お子さんの様子を伝え合う

ことが出来たので、今後の保育にも役立てていけ

ればと思います。 

 先月から水に触れる遊びを取り入れ、喜んで遊

んでいた子ども達でした！今月は、プール遊びや

夏ならではの遊びを思い切り楽しみたいですね。

また、体調の変化には十分気を付けていきたいで

すね。 

 

【きりん組】  

 先月は、お忙しい中、個人面談にお越し頂き、

ありがとうございました。今月は、夏まつりや水

遊び等、イベント盛りだくさんですね！ 

 体調に気をつけながら毎日元気に過ごしたいと

思います！お着替えも多くなると思いますので、

こまめに補充をよろしくお願いします。 

【らいおん組】 

 先月は個人面談のご協力ありがとうございま

した！子ども達は毎日七夕や夏まつりに向けて

の活動を楽しんでいますよ♪ 

今月からは水遊びやプール遊びが始まります。

体調に気をつけながらみんなで楽しく参加でき

るといいですね。 

 

【くま組】 

 先月は、お忙しい中、個人面談ありがとうござ

いました。家庭での様子等、聞くことが出来、園

での様子とはまた違った一面を感じることが出

来ました♪今後の保育に役立てていきたいと思

います。 

 今月は、夏まつり、プール遊びなど夏ならでは

の活動が行われます。怪我などがないように、気

をつけながら、楽しく参加していきたいと思いま

す      

 

【ぞう組】 

 先月は、親子遠足やピクニックに参加し楽しく

過ごしました。お弁当もありがとうございまし

た。畑の野菜も大きくなり、ラディッシュやきゅ

うりを収穫し、給食でみんなでおいしく頂きまし

たよ。 

 今月は、プール遊び、夏まつりがあります。体

調に気をつけながらみんなで楽しく参加出来れ

ばと思います。 

※３，４，５歳児ピクニックは、年間行事予定で４日

(木)を予定しておりましたが、２日(火)に変更となり

ました。また、２日(火)のピクニックは、３，４，５

歳児はお弁当となりますので、準備をよろしくお願

いします。詳細は、先日配布したお手紙をご確認くだ

さい。０，１，２歳児は、給食となります。 

※４，５歳児は、小学校のプールを利用します。詳細

が決まりましたら、お知らせします。 

新しいお友だち 
こあらぐみ 

 

これから、みんなでなかよく 

あそぼうね。 



曜日

日付
未満児
おやつ 牛乳 ヨーグルト 牛乳 野菜＆フルーツ果汁 野菜＆フルーツ果汁 りんご果汁

揚げ魚の甘酢ソース チリコンカン お好み焼き風卵焼き はみだしギョウザ 七夕そうめん コーンマヨトースト
さつま芋の甘煮 ポテトサラダ ひじきのサラダ 小松菜のおかか和え 鶏肉のマーマレード焼き 茹で枝豆
マカロニケチャップソテー にらともやしのお浸し ブロッコリーの胡麻和え もやしと豚肉のカレー炒め 南瓜のサラダ 牛乳
みそ汁・果物 みそ汁・果物 みそ汁・果物 すまし汁・果物 果物 果物

ご飯はいりません ご飯はいりません
チョコクロワッサン風 甘納豆入り蒸しパン 味噌焼きおにぎり 塩ミルククッキー ジャムサンド ゼリー
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア ハッピーターン

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 421Kcal 455Kcal 185Kcal 457Kcal 369Kcal 439Kcal 414Kcal 468Kcal 529Kcal 438Kcal 387Kcal 403Kcal
たんぱく質 18.6g 17.5g 7.0g 18.5g 20.1g 20.5g 21.5g 19.0g 29.3g 23.5g 12.4g 11.3g
脂質 13.9g 13.4g 4.4g 11.1g 12.1g 10.9g 18.5g 13.9g 10.5g 7.5g 14.0g 12.5g

食塩相当量 2.1g 1.5g 0.3g 1.6g 2.3g 1.8g 1.8g 1.3g 3.8g 2.7g 1.2g 1.1g

日付
未満児
おやつ 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 野菜＆フルーツ果汁 ぶどう果汁

厚揚げの味噌炒め 炒り卵中華風あんかけ カジキマグロのパン粉焼き プルコギ丼 カレーうどん ツナサンド
胡瓜のごま油和え キャベツの塩昆布和え 春雨とわかめの酢の物 青梗菜のさっと煮 中華風冷奴 ミニトマト
さつま芋の天ぷら トマト ほうれん草のごま和え もやしのナムル カブの即席漬け 牛乳
すまし汁・果物 みそ汁・果物 みそ汁・果物 みそ汁・果物 果物 果物

ご飯はいりません ご飯はいりません
豆腐団子の醤油あん ごまあんぱん おから入り揚げドーナッツ 野菜クラッカー がんづき ソフール
牛乳 牛乳 牛乳 ジョア 牛乳 サブレ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 401Kcal 462Kcal 413Kcal 460Kcal 412Kcal 479Kcal 422Kcal 484Kcal 497Kcal 407Kcal 431Kcal 448Kcal
たんぱく質 20.5g 20.8g 19.2g 17.3g 18.5g 19.6g 27.7g 27.0g 27.1g 20.8g 15.7g 15.2g
脂質 14.2g 12.4g 15.0g 13.4g 19.6g 15.7g 15.9g 13.1g 16.7g 12.3g 12.5g 11.8g

食塩相当量 2.5g 1.9g 2.0g 1.4g 1.6g 1.3g 2.6g 1.9g 2.1g 1.5g 1.0g 1.0g

日付
未満児
おやつ ヨーグルト 牛乳 野菜＆フルーツ果汁 牛乳

卵としめじのグラタン 炒り鶏 かつおの竜田揚げ 味噌ラーメン
フレンチサラダ 焼き豆腐の甘みそかけ 八宝菜 大豆の甘辛揚げ
粉吹き芋の甘辛和え 胡瓜のごま油和え ブロッコリーの味噌マヨ和え 法蓮草ののり和え
みそ汁・果物 すまし汁・果物 みそ汁・果物 果物

ご飯はいりません
カレーラスク お好み焼き 肉まん風蒸しパン わかめおにぎり
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 440Kcal 460Kcal 361Kcal 435Kcal 401Kcal 450Kcal 414Kcal 456Kcal 578Kcal 454Kcal
たんぱく質 21.0g 20.0g 19.7g 19.4g 22.9g 20.6g 25.4g 19.9g 26.8g 21.2g
脂質 15.8g 13.9g 17.1g 13.2g 15.3g 14.9g 12.4g 11.3g 16.1g 15.1g

食塩相当量 1.6g 1.5g 2.0g 1.5g 2.2g 1.6g 2.8g 1.9g 3.8g 2.7g

日付
未満児
おやつ ヨーグルト 牛乳 野菜＆フルーツ果汁 牛乳 牛乳 野菜＆フルーツ果汁

豆腐のまさご揚げ 夏野菜たっぷり卵焼き 豚肉の塩麹焼き サバの味噌煮 肉みそそば ハムサンド
コーンサラダ 若布のソテー ひじきの炒め煮 マカロニサラダ はんぺんフライ キャンディチーズ
焼き茄子の甘味噌かけ 小松菜と竹輪の胡麻和え トマトと胡瓜のポン酢和え 磯香浸し・果物 コールスローサラダ 牛乳
すまし汁・果物 みそ汁・果物 みそ汁・果物 豆腐のカレースープ スープ・果物 果物

ご飯はいりません ご飯はいりません
スコーン ツナトースト バウムクーヘン ソフール マドレーヌ ムーンライトクッキー
牛乳 牛乳 牛乳 クラッカー 牛乳 ジョア

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 395Kcal 459Kcal 400Kcal 448Kcal 432Kcal 508Kcal 385Kcal 468Kcal 646Kcal 513Kcal 487Kcal 463Kcal
たんぱく質 16.0g 16.8g 22.3g 20.2g 22.9g 18.6g 21.3g 21.6g 24.2g 21.2g 23.7g 22.5g
脂質 17.1g 13.2g 16.6g 15.7g 18.6g 16.7g 18.5g 15.6g 28.0g 21.8g 17.6g 13.9g

食塩相当量 2.0g 1.5g 2.6g 1.8g 2.1g 1.4g 1.9g 1.5g 3.0g 2.3g 1.9g 1.7g

日付
未満児
おやつ 牛乳 ヨーグルト 牛乳

ベーコンエッグ チキンケチャップソテー ミルクカレー
春雨とパプリカのソテー ベークド南瓜 ブロッコリーのごま和え

たたき胡瓜 キャベツとコーンのサラダ シルバーサラダ
みそ汁・果物 スープ・果物 コーンスープ・果物

焼カレーパン チーズケーキ フローズンヨーグルト
ジョア りんご果汁 ウエハース

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 472Kcal 515Kcal 390Kcal 458Kcal 481Kcal 513Kcal
たんぱく質 25.5g 25.4g 20.6g 19.1g 18.8g 18.7g
脂質 22.8g 17.6g 17.9g 13.3g 21.8g 17.7g

食塩相当量 2.4g 1.7g 1.7g 1.3g 2.6g 1.9g

基準値

夏祭り

海の日

2024年度 小佐野保育園
献立表

火 水 木月 土金

18日 19日

29日 30日 誕生会 31日

27日

20日

25日 26日

1日 2日 ピクニック(以上児) 3日 4日

13日9日 10日8日

6日5日 七夕会

11日 12日

給食

22日 23日 24日

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

15日 16日 17日

・2日は、ぞう・らいおん・

くま組はピクニックの日です

ので、果物付きのお弁当の

準備をお願いします。

暑い日が予想されるので、

保冷バックや凍らせた保冷剤

を活用しましょう☆

夏野菜を食べて体を涼しく
きゅうり・なす・トマトといった夏野

菜は、暑さでほてった体を冷ます働き

があると言われています。また、水分

も豊富なので、体の水分を補うことも

できます。夏野菜をじょうずにとって、

暑い夏を乗り切りましょう。

夏は冷たい飲みものやアイスクリームな

どをたくさんとりたくなります。冷たい

ものをとりすぎると胃腸が冷えて消化機

能が低下し、腹痛や下痢を引きおこすこ

とがあります。冷たいもののとりすぎに

注意しましょう。

冷たいもののとりすぎに注意


	202407e-1
	202407e-2

