
アジサイの鮮やかな色が目を引く季節になりました。梅雨入り

が近づき、温度も湿度も高くなってきます。熱中症にならないよ

う、水分補給を心がけ、体調管理に気をつけましょう。
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ウイルスは、感染している人のせきやくしゃみ、会話の際の

しぶき（飛沫）と共に飛び散ります。また、唾液や鼻水の中にも多

く存在しています。ウイルスを含むしぶきを吸い込んだり、ウイル

スのついた手を介して目や鼻、口からウイルスが体内に入ったりす

ることで感染します。

手を洗ってウイルス

を洗い流そう

ウイルスが手について

も、洗い流せば感染のリ

スクは下がります。

手を洗うときは、せっ

けんをしっかり泡立てて、

指の間、指先までしっか

り洗い、流水でよく流し

ましょう。

プラーク

【お願い】

春先から梅雨の時期は、暑いくらいの日もあれば、肌寒く感じる日もあ

ります。保育園には、こまめに調節できるよう長袖と半袖の衣類をご用意

ください。

・汗をかいたときのため、汗拭きタオルや下着の準備もお願いします。

・パーカーは、フードやひもが遊具に引っかかったり思わぬ事故につなが

りかねず危険です。保育園ではご遠慮ください。

・大きすぎる衣類は、子どもの動きを妨げたり転倒を招くことがあります。

ズボンの裾を踏んで歩くことがないよう調節をお願いします。

・同じお店の同じ服をお持ちのお子さんが多くおります。特に3歳未満児

クラスのお子さんのズボンは着脱する機会が多く、迷子になりやすいです。

必ず本人の名前で記名をお願いします。

ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯が虫

歯で抜けてしまうと、食べることに支障が出るた

め、体の成長にも影響します。小さいころから歯

みがきの習慣をつけて、歯を守りましょう。

歯医者さんは歯を守る強い味方です。歯がきち

んとみがけているか、虫歯はないかなど、歯のト

ラブルを予防するためお子さんといっしょに家族

で定期的に歯科健診を受けるのもおすすめです。


