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梅雨があけると、子どもたちにとって楽しい夏がやってきます。水遊

びが始まる前に、水いぼ・とびひなどの皮膚の病気や、結膜炎・中耳炎

など目・耳・鼻の病気が疑われたら早めにお医者さんに相談しましょう。

基本的な感染予防対策をお願いします

ニュースでも耳にするように、現在は季節を問わず様々な感染症が増

減を繰り返しています。以前はあまり聞くことがなかった百日咳の急増、

検査をしても原因がはっきりしない熱を伴う風邪症状、下痢などの胃腸

症状も見られます。

感染症の集団発生を予防するためにも、日頃から外出後、食事前の手

洗い・うがいを心がけましょう。抵抗力を上げるためには、早寝・早起

きと規則正しい食生活が大切です。夏、たくさん遊べるように今から

しっかり健康な体づくりをしていきましょう！

ゼロにならない感染症

保護者のみなさんにお願い

入園・進級から３ヶ月が過ぎました。

☆お子さんのおしぼり、コップを今一度ご確認ください。頑固な黒カビ、

毎日洗っていても取れない茶渋で変色していませんか？梅雨の時季は雑

菌が増えやすく、衛生的にも良くありません。お子さんが毎日お口を付

けて使うものです。定期的に消毒・交換してきれいなものを持たせてく

ださいね。

☆気温があがり、汗をかくことが多くなりました。汚れ物を持ち帰った

ら、お着替えの補充をお願いします。服や持ち物には分かりやすい場所

に本人の名前で記名をお願いします。
☆子どものことばかり心配をしがちですが、私たち大人も普段より少し早めに布団に入る

ようにしましょう。お子さんの元気な笑顔は保護者さんの健康があってこそ。体が暑さに

慣れるまで、疲れを引きずらないように工夫していきましょう☆

6月の半ばに梅雨入りしたかと思えば暑い日が続き、エアコンを使う日も多くなりまし

た。熱中症の予防のためには、汗をかき暑さに慣れていく練習も必要です。エアコンは

適切に使用しましょう。乳幼児にとって快適な室温は25～28度、湿度は50～60％が

目安です。ただし、外気温との差は5度以内にしましょう。エアコンを使用している間も、

1～2時間に1度は室温が極端に下がらない程度に換気をしましょう。


