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あけましておめでとうございます。 

新しい年が始まりましたね。お正月は楽しく過ごせましたか？これから１年の中で最も寒い時期の「大寒」を迎えます。冬本番となり

ますので生活リズムと体調を整えて過ごしましょう。 

～お知らせ～ 

今年度2回目の歯ッピーチェックがあります。 

日時：1月 27日（月）9時30分開始 

    りす・うさぎ・ぱんだ組 

    1 月 28日（火）9時30分開始 

    ひよこ０・ひよこ１・ひよこ２組 

場所：ホール 

担当：釜石市健康推進課  

    歯科衛生士 小笠原裕子氏 

前回と比べてどうなっているかしっかり見てい

ただきましょう。  


