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２月は節分・立春を迎え季節は少しずつ春に向かっています。でも、寒さの厳しい日もあると思います。油断せずに体調管理はしっ

かりと続けていきましょう。 

どっちが先？ 

『アトピー性皮膚炎

と食物アレルギー』 

 

アトピーと食物アレル

ギーは併発し易い疾患で

す。以前は食物アレルギ

ーが原因でアトピーにな

るといわれていました。 

しかし、最近は逆で、

アトピーが皮膚のバリア

を壊してアレルゲンが侵

入しアレルギーを発症し

易くするといわれていま

す。アトピーのケアでそ

の後の発症率を減らすこ

とができます。 

皮膚の保清、保湿を大

切にして皮膚のバリア機

能を高めましょう。 

 

 


