
 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月は１年の締めくくりの月です。この１年はどんな年でしたか？楽しいことも、つらいこともあったと思います。たくさんの経験

をして心も体もぐんと成長しているはずです。まだ寒さは残っていますが、体調に気を付けて春を迎えましょう。 
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お知らせ 

 1 月 27 日～1 月 28 日の 2 日間に渡り全ク

ラスの歯ッピーチェックが実施されました。結

果表がお手元に届きましたらお子さまの状態を

確認していただいて治療が必要な場合は早めに

治療を始めましょう。 

毎年増えている花粉症とは 

 

花粉が原因で、目や鼻に出てくるアレル

ギー症状です。花粉が飛んでいる時期は、

ずっと悩まされます。 

症状としては、目のかゆみ、瞼の腫れ、

水のような鼻水が止まらない、くしゃみが

連続して出るなどですが個人差がありま

す。花粉症かな？と思ったら病院で原因と

なる花粉を調べてもらい、治療の相談をし

ましょう。 

 


