
園 だ よ り

  新年度が始まり、２ヵ月が経ちました。２ヵ月前は緊張していた子ども達も、すっかり新し

い環境に慣れたようで、元気に友だちと遊ぶ声が聞こえたり、にこにこ笑顔で過ごしています。

６月は梅雨の時期です。この季節は、気温の差があり、体調を崩しやすい時期です。子ども

たちの健康状態の変化に気を付けながら、快適に過ごしたいものですね。

１日（木） 安全点検

９日（金） ５歳児保育参観

１２日（月） 食育の日

１２日（月） 個人面談開始（～２２日（木）まで）

２０日（火） 誕生会

２２日（木） 歯科検診

２３日（金） ４歳児保育参観

☆６月の行事予定☆

☆子育て支援センター行事☆

７日（水） ぴょんぴょんサークル 「はじまりの会」

 １４日（水）  みんなのひろば 「保育園探検をしよう」

 １５日（木）、２１日（水）、２８日（水）

  みんなのひろば 「ハンドメイド」

      

個人面談について

６月１２日（月）～２２日（木）に

個人面談があります。

面談の日程は、

各クラスごと、

玄関に掲示しておりますので、

記入をお願いします。

面談の際には、

母子手帳と保険証を

忘れずに持参して下さい。

保育園やお家での様子など、

短い時間ではありますが、

話したいと思います。

よろしくお願いします。

《ぱんだ組》 先日は、赤くなったいちごの収穫が始まり、とても喜んでいた子ども達です！まだ緑色の

いちごを見ると「早く赤くならないかなぁ」と成長を楽しみにしていますよ。今月はいちごを使ったクッ

キングにも挑戦してみたいと思います♪

《うさぎ組》 みんなと一緒に、体を動かして遊ぶことが大好きなうさぎ組のお友達です。鬼ごっこや

ドッチボール等、ルールのある遊びも楽しめるようになってきました。今月は、保育参観があります。親

子で楽しい時間を過ごしたいと思います。

《り す組》 先日の親子遠足。アスレチックで遊んだり、親子ダンスを踊り、おいしいお弁当を食べ、

子ども達はとても嬉しそうでした！また、今月は、新しいお友達を迎え、８人となりました☆天気のいい

日には、戸外遊びを楽しみながらも、梅雨時期の室内活動を工夫していきたいと思います。

《ひよこ2組》 先月から、自分でエプロンを片付ける等、身の回りのことを進んで行うようになりました。

少しずつ出来ることを増やしていきたいと思います！今月は、体調に気を付けながら、梅雨期の自然に興

味を持ったり、室内外で十分に体を動かし、楽しみたいと思います！

《ひよこ1組》 汽車ぽっぽ繋ぎが出来るようになってきた、ひよこ１組さん。その姿がとても可愛らしい

です。お友達同士で顔を見合わせて笑い合う姿も見られるようになってきました。今月は新しく２名のお

友達も仲間入りします。梅雨期にもなりますが、ますます体調に気を付けて元気に過ごしたいですね。

《ひよこ0組》 保育園生活にも慣れてきた様子が見られ、声を出して笑う姿が見られるようになりました。

また、歩行やはいはい、ずりばい等、それぞれが活発に動いて体を動かして楽しく遊んでいます♪６月は

梅雨の季節で体調を崩しやすいですが、一人一人の様子をしっかりと見ながら、今月も元気に楽しく過ご

したいですね(^^)

令和５年6月１日（木）発行 中妻子供の家保育園 ２３－５５５０

担当 澤田

・汚れ物入れ袋は毎日持ってくるようお願いします。

・トラブルや怪我防止のため、登園カバンにキーホルダーは１つまで、ピンバッチや缶バッチは

   付けないようお願いします。

６歳  １名

４歳  １名

３歳    １名

２歳    １名

☆新しいお友だちの紹介☆

仲良くしようね♡



曜日

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 400Kcal 480Kcal 392Kcal 462Kcal 528Kcal 447Kcal 429Kcal 438Kcal
たんぱく質 21.0g 20.0g 17.1g 17.6g 27.1g 22.7g 17.0g 17.8g
脂質 14.0g 14.0g 21.2g 16.7g 17.0g 13.5g 15.4g 14.2g

食塩相当量 1.6g 1.5g 1.9g 1.4g 3.2g 2.3g 1.8g 1.7g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 358Kcal 437Kcal 449Kcal 512Kcal 385Kcal 456Kcal 375Kcal 432Kcal 482Kcal 405Kcal 355Kcal 353Kcal
たんぱく質 18.2g 18.2g 24.8g 23.8g 15.8g 16.5g 24.2g 22.4g 21.2g 18.1g 18.0g 17.4g
脂質 11.6g 12.2g 14.4g 11.1g 20.4g 18.4g 17.3g 13.1g 13.5g 13.3g 5.0g 8.1g

食塩相当量 1.7g 1.3g 2.1g 1.6g 2.5g 1.8g 1.9g 1.4g 2.4g 1.8g 2.1g 1.6g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 375Kcal 456Kcal 407Kcal 466Kcal 355Kcal 437Kcal 384Kcal 456Kcal 467Kcal 507Kcal 404Kcal 369Kcal
たんぱく質 16.6g 17.4g 17.6g 17.9g 15.5g 16.5g 24.0g 22.4g 24.1g 21.1g 11.5g 10.2g
脂質 15.3g 12.6g 16.0g 13.1g 15.7g 13.0g 18.8g 15.0g 17.5g 12.7g 16.2g 13.0g

食塩相当量 1.9g 1.5g 3.1g 2.1g 1.8g 1.4g 2.3g 1.7g 3.0g 2.1g 1.1g 0.8g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 360Kcal 439Kcal 441Kcal 511Kcal 403Kcal 463Kcal 405Kcal 429Kcal 567Kcal 470Kcal 420Kcal 418Kcal
たんぱく質 23.2g 21.9g 16.9g 17.3g 17.3g 17.5g 19.0g 16.4g 25.0g 21.2g 14.7g 15.5g
脂質 16.4g 13.4g 19.8g 18.1g 14.4g 14.0g 19.3g 15.0g 19.1g 13.8g 14.4g 16.5g

食塩相当量 1.8g 1.3g 1.6g 1.2g 1.7g 1.3g 2.3g 1.6g 2.2g 1.7g 1.4g 1.7g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 371Kcal 446Kcal 386Kcal 457Kcal 334Kcal 421Kcal 412Kcal 482Kcal 587Kcal 478Kcal
たんぱく質 16.5g 17.0g 21.7g 20.8g 17.8g 18.1g 24.7g 23.3g 22.5g 19.1g
脂質 17.0g 16.0g 14.3g 11.9g 13.7g 11.4g 13.1g 11.1g 24.7g 21.1g

食塩相当量 1.8g 1.4g 2.1g 1.6g 2.5g 1.9g 1.8g 1.3g 3.1g 2.3g

人参ショートブレット がんづき 葱とおかかのもちもちお焼き ペンネミート 野菜クラッカー

ウエハース

ジュース

クッキー

ポンデケージョ かたつむりクッキー フルーツのヨーグルト和え 揚げパン ごまスコーン マスカットゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア

ふわふわ親子煮

果物

すまし汁

キャベツと若布の酢味噌和え

果物

野菜ラーメン

果物

ヨーグルト

マシュマロサンド チーズニラチヂミ 南瓜ドーナツ ジャムサンド レモンラスク

牛乳 牛乳

麦茶 ジョア 麦茶 牛乳 麦茶

豆腐団子の小豆かけ きなこトースト 卵サンド ビスケット コーンと人参のおにぎり

豆腐入り和風ハンバーグ

スパゲッティナポリタン

果物

フィッシュソーセージ

麦茶 牛乳 牛乳 牛乳 麦茶

牛乳 ぶどう果汁 星たべよ 以：牛乳　未：麦茶 ジョア

果物

ミニトマト

コールスローサラダ

クリームシチュー

かえるパン

みそ汁

果物

ごぼうとコーンのサラダ

金時豆の煮豆

かつおの竜田揚げ

果物

みそ汁

マセドアンサラダ

小松菜とちくわのお浸し

みそ汁

ブロッコリーのごま酢和え

スパゲティカレーマヨサラダ

ミートボールトマトソース

果物

小松菜とコーンのお浸し

果物

みそ汁

さつま芋の天ぷら 牛乳

チーズ

ツナサンド

果物

みそ汁

法蓮草ともやしのナムル

大根サラダ

ポテトオムレツ

すき昆布とひじきの炒め煮

擬製豆腐

星たべよ

春雨の中華風サラダ

五目納豆

果物

アスパラのフライ

磯香浸し

卵グラタン

スープ

豆腐のぽんぽこ揚げ

冷し中華

果物

牛乳 牛乳 牛乳

果物

みそ汁

キャベツの胡麻マヨ和え

大豆と昆布の煮物

鶏の塩麹焼き

果物

スープ

ブロッコリーと人参のサラダ

牛乳

卵サンド

果物

キャベツとパインのサラダ

豆腐の和風グラタン

五目あんかけうどん

果物

みそ汁

ベークドポテト

春雨の酢の物

高野豆腐そぼろ

果物

みそ汁

トマト

たたき胡瓜

ミルクカレー

果物

みそ汁

果物

豆腐のカレースープ

ミニトマト

ブロッコリー甘みそかけ

果物

スープ

スナップえんどうの塩ゆで

人参ごまサラダ

サルサ丼

ひじきの炒め煮

ハムエッグ

果物

みそ汁

マカロニケチャップソテー

ほうれん草のコーン和え

いかのさらさ揚げ

6日 7日 8日 9日 5歳児保育参観日 10日

ヨーグルト

牛乳 牛乳

ヨーグルト ヨーグルト

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

果物

すまし汁

筑前煮

ツナと胡瓜のサラダ

鯖の味噌煮

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト 野菜＆フルーツ果汁 野菜＆フルーツ果汁

鶏肉のマーマーレード焼き

牛乳 牛乳 牛乳ヨーグルト

にら納豆

みそ汁

さつま芋の甘煮

切干大根の酢の物

果物

果物

小松菜の海苔和え

カレー風味卵焼き

野菜ラーメン

果物

牛乳

キャンディチーズ

ハムサンド

野菜＆フルーツ果汁

せんべい

ウインナーパイ ほうれん草と小豆の蒸しパン

2023年度 中妻子供の家保育園

26日 27日 28日 29日 30日

19日 20日 誕生会 21日 22日 23日 4歳児保育参観日

基準値

13日 14日 15日 16日

24日

17日

カブと胡瓜の浅漬け

アスパラの味噌マヨ和え

厚揚げの中華五目煮

土

1日 2日 3日

金

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

献立表

月 火 水 木

給食

おやつ

給食

おやつ

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

5日

12日

ヨーグルト

果物

すまし汁

ブロッコリーのフライ

給食

ヨーグルト牛乳

旬のものを食べましょう

山海の自然に恵まれ、四季がある日本は、季

節ごとに山のもの、海のものが楽しめます。

春であればたけのこやふきなど、その時季に

しか味わえないものがあり、１年中食べられ

るものでも、最もおいしい旬の時季は決まっ

ています。しかも旬の食べものは、その季節

に必要な栄養素がたくさん詰まっています。

旬を意識した食材選びを心がけましょう。

給食からのお知らせ

☆先月は急なメ

ニュー変更に対

応して頂きありが

とうございました。

☆気温の変動が

激しいため水分

補給をしっかり

としましょう。

５月は、ぱんだ組は畑にいちご、さつま芋。うさぎ組は胡瓜、ピーマン。りす組はミニトマトの野菜の苗を植え

ました。水やりを通して、葉っぱや実が大きくなっていく様子やおもしろさを感じてもらい、夏には子ども達の

手で収穫します。収穫した野菜はクッキングで使ったり、給食で頂いたりする予定です。育っていく野菜の様子

など、お子さんにぜひ聞いてみてください☆
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