
 梅雨期になり雨の多い毎日で、子ども達は早く戸外で思い切り遊びたいとうずうずしています。 

梅雨の晴れ間をみて、機会を逃さず戸外遊びができるようにしたいと思います。 

 先月はお忙しい中、個人面談にお越し頂きありがとうございました。今後も園とご家庭で連携を

取りながら、保育を行いたいと思いますのでよろしくお願い致します。 

 今月は七夕会、夏祭り、プール遊びなど楽しい行事が沢山あります。夏の良い思い出になるよう、

健康に気を付けながら子ども達と一緒に楽しんでいきたいと思います。 

 

                                    

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ～７月の行事予定～      ～子育て支援センター～ 
 ３日（月） 安全点検 

５日（水） 釜石中３年生職場体験 

６日（木） 釜石中３年生職場体験 

７日（金） たなばた会 

１０日（月） 食育の日 

１２日（水） 夏まつりリハーサル  

１５日（土） 夏まつり 

１９日（水） 誕生会 

２５日（火） 避難訓練 

２８日（金） ３歳児保育参観 

※下旬に身体測定を行います。 
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７月生まれのおともだち 
 

 

  

  

 

 

今月の下旬から、園庭でプール遊びをします。下記の物に記名をし、ビニール製の 

バックに入れて夏まつり後にお持ち下さい。 

【持ち物】 

ひよこ０・１・２組   ・水遊び用パンツ ・T シャツ(紫外線対策) ・バスタオル 

りす・うさぎ・ぱんだ組 ・水着(着脱しやすい物) ・水泳キャップ ・T シャツ 

(紫外線対策) ・バスタオル・ビーチサンダル 

※プールカードが未記入の場合は、プール遊びができません。 

配布後は毎日記入しお持ち下さい。 

※虫刺されや傷、とびひなどの皮膚疾患がある場合は、水遊びができない場合もあります。 

《ぱんだ組》 

 先月はお忙しい中保育参観に参加していただき、ありがとうございました。みんなで陶芸を

楽しむことができて良かったです。今月は、いろいろな楽しい行事に参加したり水遊びなど夏

ならではの遊びを全身で楽しみ、保育園での夏の思い出を沢山作っていきたいと思います。 

《うさぎ組》 

先日の保育参観ではお忙しいところご参加して下さりありがとうございます。お家の人と一

緒に楽しんで、たくさんの笑顔が見られて、とても嬉しかったです。今月は、暑さに負けずに夏

の遊びもたくさん楽しみたいと思います。 

《りす組》 

今月は、夏まつりと参観日があります。おうちの方と一緒に踊ったりお店屋さんを回ったり

楽しい夏の思い出を作りましょう☆また、梅雨が明けたらプールや水遊びなど夏ならではの遊

びを思い切り楽しみたいと思います。 

《ひよこ２組》 

先月は個人面談への参加ありがとうございました。今後も家庭と共にお子さんの成長を見守

っていきたいと思いますのでよろしくお願い致します。今月は、水遊びなど夏ならではの遊び

を十分楽しみたいと思います。 

《ひよこ１組》 

先月はお忙しい中、個人面談への参加ありがとうございました。今後も園と家庭とでお子さ

んの成長を伝え合っていきたいと思っていますので、よろしくお願いします。今月は七夕に夏

まつり、下旬からは水遊びがあります。一つひとつの行事を無理なく楽しみたいですね。 

《ひよこ０組》 

先月はお忙しい中、面談にお越しいただきありがとうございました。お家での様子、園での様

子を共有することができて良かったです。今後もよろしくお願い致します。今月は七夕、夏まつ

りなど楽しい行事があるので元気に参加したいですね。 

５日（水） みんなのひろば 

『たなばた会』 

6 日（木）２０日（水）２６日（水）  

みんなのひろば『ママとともえ先生のハンドメイド』 

１９日（水） 

のびのびサークル『おさかなつりごっこ』 

 

【おしらせ】 

８月４日（金） 

職員研修の為１７：３０までの保育となります。 

ご理解、ご協力をよろしくお願い致します。 

☆おたんじょうび  

おめでとう☆ 

夏まつりについて 
日時：７月１５日（土） 

登園：５歳児：１５時  

０～４歳児：１５時１５分 

参加：全園児（ひよこ 0・1・2 組は自由参加です） 

場所：保育園園庭（雨天時中止） 

※各お店屋さんを回り、夜店やさんごっこや 

夏まつりの雰囲気を楽しみましょうね。 

 

園舎前駐車について 
 

・園舎側の縦列駐車は、車の前方を警察

署方向に向けて止めていただくようお

願いします。 

・園駐車場隣の空き地への駐車は、ご遠

慮下さい。 

・登降園時は駐車場が混み合いますの

で、お子さんと手をつなぎ安全に気を

付け登降園しましょう。 



曜日

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 400Kcal 480Kcal 464Kcal 360Kcal
たんぱく質 21.0g 20.0g 13.6g 9.7g
脂質 14.0g 14.0g 15.7g 10.8g

食塩相当量 1.6g 1.5g 1.2g 0.8g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 358Kcal 438Kcal 373Kcal 448Kcal 401Kcal 471Kcal 380Kcal 462Kcal 513Kcal 432Kcal 360Kcal 326Kcal
たんぱく質 20.4g 19.9g 16.9g 17.2g 25.5g 22.2g 19.7g 19.3g 19.1g 16.8g 12.2g 11.9g
脂質 15.6g 12.8g 20.4g 18.4g 13.4g 11.3g 17.7g 17.0g 17.9g 16.1g 12.9g 10.0g

食塩相当量 1.7g 1.3g 2.1g 1.6g 2.0g 1.5g 2.1g 1.6g 2.4g 1.8g 1.3g 0.9ｇ

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 359Kcal 436Kcal 423Kcal 489Kcal 405Kcal 468Kcal 437Kcal 489Kcal 496Kcal 414Kcal
たんぱく質 17.2g 17.6g 20.2g 20.2g 19.4g 19.2g 20.2g 18.1g 19.1g 16.7g
脂質 15.8g 12.8g 18.1g 13.4g 18.8g 15.1g 19.4g 15.1g 14.7g 14.1g

食塩相当量 1.9g 1.5g 1.6g 1.2g 1.5g 1.2g 2.0g 1.4g 3.5g 2.5g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 377Kcal 449Kcal 365Kcal 463Kcal 366Kcal 443Kcal 455Kcal 386Kcal 468Kcal 462Kcal
たんぱく質 18.6g 18.3g 17.2g 17.4g 22.3g 21.1g 23.7g 19.9g 17.3g 17.5g
脂質 15.8g 15.1g 14.3g 14.8g 12.7g 13.0g 19.3g 17.3g 16.3g 14.1g

食塩相当量 2.5g 1.8g 1.5g 1.1g 3.3g 2.4g 2.5g 1.9g 1.4g 1.3g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 366Kcal 443Kcal 373Kcal 448Kcal 334Kcal 443Kcal 386Kcal 457Kcal 501Kcal 418Kcal 369Kcal 340Kacl
たんぱく質 18.9g 18.9g 18.7g 18.7g 22.2g 23.1g 16.5g 17.2g 23.7g 20.1g 18.1g 16.0g
脂質 17.3g 14.0g 22.7g 17.8g 9.2g 10.6g 14.8g 12.2g 19.0g 14.8g 7.7g 9.0g

食塩相当量 2.1g 1.6g 1.7g 1.3g 2.1g 1.6g 1.5g 1.1g 2.9g 2.1g 2.8g 2.0g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児>
エネルギー 404Kcal 470Kcal
たんぱく質 18.0g 18.2g
脂質 16.2g 13.2g

食塩相当量 2.3g 1.7g

チーズ

果物

マスカットゼリー

せんべい

ツナサンド

フィッシュソーセージ

牛乳

果物

ジョア

クッキー

牛乳

野菜ラーメン

ヨーグルト

いちごジャムパン

チーズ

牛乳

果物

ジュース

せんべい

ジュース

献立表

月 火 水 木

給食

おやつ

給食

おやつ

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

3日

10日

17日

24日

ヨーグルト

牛乳

4日

給食

ジョア

土

1日

金

5日 6日 7日　七夕会 8日

ジュース

十勝スティック

ミニトマト

チーズ

牛乳

果物

マスカットゼリー

せんべい

牛乳

11日 12日 13日

18日 19日　誕生会 20日

牛乳

揚げあんぱん

果物

すまし汁

いんげんのおかか和え

ジャーマンポテト

オクラのおかか和え

チキン南蛮

麦茶

冷やしそうめん

果物

みそ汁

キャベツの塩昆布和え

ビーフンソテー

鮭の洋風焼

シュークリーム

果物

2023年度 中妻子供の家保育園

29日

基準値

ヨーグルト

星たべよ

フローズンヨーグルト

ご飯はいりません

七夕そうめん汁・果物

キャベツとツナのサラダ

鶏肉の照り焼き

七夕豆ご飯

麦茶

しめじと若布のおにぎり

ご飯はいりません

28日 ３歳児保育参観日

14日

22日

15日

21日

果物

たたき胡瓜

給食

おやつ

31日

ヨーグルト

牛乳

黒糖蒸しパン

果物

すまし汁

粉吹芋の甘みそかけ

春雨と胡瓜のサラダ

ほうれん草のキッシュ

ヨーグルト

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

牛乳

シュガーごまトースト

果物

みそ汁

ズッキーニのツナ炒め

もやしとコーンの甘酢和え

プルコギ丼

豆腐団子のお汁粉

果物

みそ汁

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

野菜＆フルーツ

麦茶

アメリカンドッグ

果物

すまし汁

小松菜の五目和え

切干大根のカレーソテー

鯖の生姜焼き

牛乳

野菜＆フルーツ牛乳

胡瓜とトマトの酢の物

ほうれん草のごま和え

磯香卵焼き

ウエハース

フルーチェ

果物

みそ汁

小松菜のサラダ

中華風冷奴

大豆入りドライカレー

豆腐のまさご揚げ

ジョア

ちんすこう

果物

みそ汁

小松菜とコーンの和え物

ラタトゥユ

鱈フライタルタルソースかけ

メロンパントースト

みそ汁

果物

人参しりしり

ほうれん草のなめ茸和え ツナス(ツナと茄子のソテー)

味噌ラーメン

麦茶

豆乳わらび餅

果物

コーンスープ

大根のゆかり和え

ブロッコリーのチーズ焼き

夏野菜カレー

りんご果汁

チョコバナナ

果物

みそ汁

トマトサラダ

スパニッシュオムレツ

牛乳

おからドーナツ

果物

スープ

シルバーサラダ

ブロッコリーのさっぱり和え

なす入り塩マーボー豆腐

かき卵スープ・果物

キャベツと竹輪の味噌マヨ和え

みそ汁

トマト

五目きんぴら

ピーマン入りハンバーグ

茹でもろこし

果物

すまし汁

スパゲティサラダ

チンゲン菜のナムル

豚肉と厚揚げの甘味噌炒め

麦茶

コーンフレーククッキー

ご飯はいりません

25日 26日 27日

ヨーグルト ヨーグルト牛乳

海の日

たらの天ぷら

牛乳

南瓜パイ

ご飯はいりません

果物

胡瓜のごま油和え

さつま芋の磯辺揚げ

冷やし五目うどん

スコーン

果物

冬瓜のカレースープ

フレンチサラダ

ごぼうとコンニャクの甘辛煮

ささみのフライ

夏野菜の冷やしパスタ

牛乳

ハムとポテトのフォカッチャ

果物

みそ汁

胡瓜の酢の物

ひじきと豚肉の炒め煮

ジャンボシュウマイ

牛乳

<材料> <切り方>

・鶏もも肉 250ｇ 一口大

・塩麹   15ｇ

<作り方>

①袋に鶏もも肉と塩麹を入れてよく

モミモミ。30分程漬けます。

②フライパンでお肉に火が通るまで、

両面をこんがりと焼き、完成です☆

※片栗粉をつけて揚げれば、から揚

げにもなります！

とうもろこしのひげにはどんな役割がある？

①暑さから粒を守る ②花粉を受け止める

③みずみずしさを保つ

正解は②。ひげの正体はめしべで、粒の一つひ

とつから伸びていて、花粉がつくと受粉します。

ひげと粒の数は同じなので、ひげが

豊かなほど実が入っています。

夏が旬の野菜や果物には、体を冷ます効果があり、同時に水分

やビタミン、ミネラルもとることができます。きゅうりには利

尿作用があり、体の余分な熱を逃がす働きがあるカリウムが豊

富に含まれています。トマトも水分が多く、抗酸化作用のある

リコピンやビタミンCが豊富です。デザートに疲労回復効果のあ

るすいかを食べるのもおすすめです。
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