
《ぱんだ組》 先月は、運動会への参加、ご協力をありがとうございました！みんな、とてもかっこいい

姿を見せてくれましたね。運動会の他にも様々な行事に参加し、たくさんの思い出を作ることができた子ど

もたちです♪少しずつ、発表会に向けての活動も始まっています。また１つ、成長した姿を見せることがで

きるといいです！

《うさぎ組》 運動会では、どの競技も一生懸命に頑張ることができました。成長した姿をお家の方に見

て頂くことができて、とても嬉しく思いました。あたたかい応援をありがとうございました。今月は秋を感

じながら植物や虫探しをしたり、少しずつ、発表会に向けても楽しみながら取り組んでいきたいと思います。

《り す組》 先月行われた運動会。かけっこやバルーンを楽しむ可愛らしい姿が見られ、成長を感じま

したね！たくさんの声援、ありがとうございました。今月も戸外遊びや散歩などを楽しみながら、後半は発

表会に向けての活動にも取り組んでいきたいと思います。

《ひよこ2組》 トイレトレーニングや着替えなどの身の回りのことに進んで取り組む姿が多くなりました。

ジャンバー、靴の着脱も丁寧に援助し、できることを増やしていきたいと思います。今月は、発表会に向け

ての活動が増えますので、友だちや保育者と楽しく取り組みたいと思います。

《ひよこ1組》 運動会では、広い校庭、大勢のお客さんに圧倒されてしまったお友だちも多くいましたが、

みんな頑張りました！最近は、戸外でもお部屋でもままごと遊びが大好きなひよこ１組さん。料理を作る姿

もやりとりも可愛らしいです。来月はいよいよ発表会があります。体調に気を付けながら、体を動かしてい

けたらいいなと思います。

《ひよこ0組》 先月の運動会では、いつもと違う環境で泣いてしまったり、嫌がってしまったり、それで

も頑張る姿が可愛かったですね。親子で楽しく参加できてよかったです。

今月は２名の新しいお友だちが入り、計９名になります。名前を呼ぶと手を挙げて返事をしたり、人差し指

を“１”にして「おとしは１～♪」を覚え、朝の会で披露してくれます♪来月は発表会もあるので、体調に

気を付けながら、楽しく取り組みたいと思っています。

     令和５年１１月１日（水）発行 中妻子供の家保育園 ２３－５５５０

  担当 澤田

☆クラスだより☆

・インフルエンザなどの感染症が流行する季節となりました。今月より、ひよこ２組、りす組、うさぎ組、

ぱんだ組は、日中の紅茶うがいが始まります。手洗い、うがいを徹底し、予防対策をしっかりと行いたい

と思います。

・保育園では、事故防止のため、フードのない衣服を着用するようお願いします。

・日が暮れるのも早くなり、夕方は特に見通しが悪いので、道路への飛び出しなど十分にご注意ください。

また、門扉と玄関の間もお子さんとしっかりと手を繋いで歩くよう、お願いします。お子様から目を離さ

ず、怪我や事故防止に努めましょうね。

おねがい

１日（水） 安全点検

２日（木） りんご狩り親子遠足（ぱんだ組）

予備日 １０日（金）

６日（月） 読み聞かせの会

６日（月） 食育の日

９日（木） 内科検診

１４日（火）～１５日（水） 釜中２年職場体験

１５日（水） 七五三参拝

２１日（火） 誕生会

３０日（木） 歯科検診

～子育て支援センター行事～

１日（水） みんなのひろば「りんご狩り」

予備日 ７日（火）

８日（水） のびのびサークル「ふれあい遊び」

２８日（火） みんなのひろば「歯科衛生士さんのお話」

１６日（木）・２２日（水）

みんなのひろば

「ママとともえ先生のハンドメイド講座」

３歳児 １名

４歳児 １名

６歳児 ２名

新しいお友だち

ひよこ０組 ２名

仲良くしようね♡

♡おめでとうございます♡

運動会にご参加いただき、ありがとうございました。朝は少々緊張気味な様子の子どもたち

でしたが、競技が始まると練習の成果を、張り切って臨む姿が見られましたね。保護者の皆様

のたくさんの声援のおかげで、子どもたちは１２０％で頑張ることができたと思います。

大きな行事の一つである運動会を終え、心と体がひとまわり成長した子どもたちに、改めて

「よくがんばりました！」と伝えてあげてくださいね。これからも子どもたちの笑顔、思い出、

自信につながるような保育を心がけていきたいと思います。

今後も保護者の皆様のご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

園長 海藤 祐子

クリスマス発表会について

日時：１２月１６日（土）

場所：保育園ホール

詳細につきましては、

後日案内を配布致します。



曜日

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 409Kcal 455Kcal 379Kcal 425Kcal 390Kcal 460Kcal 456Kcal 463Kcal
たんぱく質 20.4g 18.9g 18.8g 18.0g 20.8g 19.1g 19.6g 18.8g
脂質 18.9g 14.0g 14.6g 11.8g 15.6g 12.8g 19.3g 17.7g

食塩相当量 2.3g 1.7g 1.9g 1.4g 1.7g 1.5g 1.8g 1.6g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 365Kcal 438Kcal 389Kcal 439Kcal 391Kcal 436Kcal 403Kcal 417Kcal 525Kcal 431Kcal 349Kcal 466Kcal
たんぱく質 18.5g 18.6g 17.7g 17.8g 19.3g 19.9g 21.1g 17.9g 27.3g 22.6g 15g 21g
脂質 14.4g 11.3g 16.3g 13.4g 13.2g 10.4g 14.0g 10.6g 16.4g 12.4g 9.3g 15.1g

食塩相当量 2.6g 1.9g 2.0g 1.5g 2.6g 1.8g 2.2g 1.6g 2.9g 2.1g 1.2g 1.9g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 399Kcal 462Kcal 415Kcal 446Kcal 394Kcal 454Kcal 403Kcal 461Kcal 513Kcal 423Kcal 354Kcal 312Kcal
たんぱく質 19.5g 19.3g 17.7g 15.5g 17.2g 16.0g 22.1g 21.0g 28.1g 23.2g 14.7g 13.6g
脂質 16.1g 12.5g 15.2g 13.6g 17.6g 13.3g 11.2g 9.0g 15.9g 12.0g 6.9g 7.6g

食塩相当量 2.0g 1.5g 1.7g 1.2g 2.0g 1.4g 1.8g 1.4g 2.9g 2.1g 2.2g 1.5g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 355Kcal 440Kcal 437Kcal 487Kcal 302Kcal 410Kcal 476Kcal 512Kcal 316Kcal 316Kcal
たんぱく質 24.0g 23.7g 17.4g 17.6g 14.5g 16.1g 19.0g 17.2g 11.5g 12.2g
脂質 9.8g 7.7g 19.8g 15.8g 12.4g 10.2g 18.4g 13.8g 6.7g 7.2g

食塩相当量 2.1g 1.6g 1.5g 1.2g 1.1g 0.9g 2.9g 2.0g 0.8g 1.0g

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 419Kcal 476Kcal 357Kcal 433Kcal 332Kcal 399Kcal 413Kcal 454Kcal
たんぱく質 16.2g 17.0g 16.4g 17.1g 19.5g 19.1g 19.7g 19.1g
脂質 15.9g 12.4g 12.3g 9.8g 12.7g 10.8g 18.6g 14.9g

食塩相当量 2.1g 1.6g 1.7g 1.3g 2.2g 1.6g 1.4g 1.1g

ツナトースト 豆乳わらび餅

麦茶 麦茶

文化の日

勤労感謝の日

ツナサンド

チーズ

牛乳

牛乳 牛乳

しらす納豆 卵グラタン

マカロニのカレーソテー さつま芋のマッシュ

厚揚と大根の生姜煮 胡瓜のごま油和え

芋の子汁・果物 すまし汁・果物

9日 10日 11日

給食

おやつ

給食

おやつ

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

6日

13日

ヨーグルト

ヨーグルト

ヨーグルト

ツナじゃが

牛乳

ポテトサラダ

もちもちシュウマイ

ヨーグルト

マーボー豆腐

小松菜のおかか和え

南瓜の天ぷら

すまし汁・果物

ヨーグルト

献立表

月 火 水 木

2023年度 中妻子供の家保育園

ご飯はいりません

基準値

給食

土

1日 2日 3日 4日

金

牛乳 野菜＆フルーツ果汁

サツマイモのサラダ

高野豆腐の卵とじ

ニラ納豆

鱈フライのタルタルソースかけ

27日 28日 29日 30日

20日 21日 22日 23日 24日

ヨーグルト

ジョア

フレンチトースト

かき玉汁・果物

大根とハムと胡瓜のサラダ

チンゲン菜のさっと煮

和風スパゲティ

せんべい

ヨーグルト

14日

スパニッシュオムレツ

野菜ラーメン

おせんべい

ジュース

果物

牛乳

15日 16日 17日

25日

18日

牛乳 野菜＆フルーツ果汁

ヨーグルト 野菜＆フルーツ果汁 ぶどう果汁

ヨーグルト ヨーグルト グリコ野菜＆フルーツ

牛乳

牛乳

ブロッコリーの天ぷら

牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト りんご果汁

麦茶

ペンネミート

スープ・果物

おせんべい

プリン

果物

茄子とピーマンの甘辛炒め

麦茶

味噌焼きおにぎり

7日

みそ汁・果物

キャベツの塩昆布和え

8日

牛乳

きなこ団子

みそ汁・果物

ひじきのサラダ

揚げ魚の野菜あんかけ

以：牛乳　未：麦茶

ココア入り蒸しパン

みそ汁・果物

ベークドさつまいも

キャベツと若布の酢の物

豆腐チャンプル

焼きそば

ツナとキャベツの酢の物

ミルクカレー

以：牛乳　未：麦茶

きなこトースト

すまし汁・果物

もやしと胡瓜の胡麻酢和え

大根の甘味噌かけ

納豆のすり身揚げ

ジョア

クッキー

スープ・果物

ミニトマト

ウエハース

フルーチェ

スープ・果物

マカロニソテー

磯香浸し

鶏肉の照り焼き

ブロッコリーカレー味

はんぺんスープ

十勝スティック

ご飯はいりません

牛乳

人参ドーナツ

ご飯はいりません

果物

ブロッコリーのオーロラ和え

果物

きのこうどん

クッキー

ジュース

果物

チーズ

野菜ラーメン

ご飯はいりません ご飯はいりません

牛乳

菜飯おにぎり

果物

白菜とりんごのサラダ

魚のカラフルマヨネーズ焼きほうれん草のごま和え

鶏つくね（甘辛たれ）

牛乳

いきなり団子

みそ汁・果物

若布とコーンのソテー

目玉焼ココット風カレー味

牛乳

カルピスゼリー

みそ汁・果物

南瓜の甘煮

切干大根サラダ

ささみときゅうりの中華和え

ポークビーンズ

黒糖ラスク

みそ汁・果物

牛乳

りんごケーキ

みそ汁・果物

ブロッコリーのおかか和え

フレンチサラダ

たらの天ぷら

牛乳

味噌と胡麻のお焼き

なめこ汁・果物

ひじきの炒め煮

魚肉ソーセージ

いちごジャムサンド

ご飯はいりません

牛乳

ピザまん風蒸しパン

ご飯はいりません

果物

もやしと胡瓜のごま酢和え

粉ふき芋

鶏肉とキャベツのみそ炒め

ぶどう果汁

ケーキデコレ

みそ汁・果物

ミニトマト

ブロッコリーのサラダ

ミートボールトマトソース

体を温める食べもの
鍋やうどん、シチューなどは体を温

めてくれる定番メニュー。長ねぎ、

玉ねぎ、生姜、にんにくなどを使う

とより効果的です。体が温まって血

液の循環が良くなると、免疫機能が

高まり風邪の予防になります。朝食

にも温かいみそ汁やスープを添える

と良いですね☆

ビタミンを摂取して

免疫力アップ！

ビタミンには、体の調子を整え

る役割があります。たとえば、

緑黄色野菜に多く含まれるビタ

ミンAは粘膜や皮膚の健康を維

持し、ブロッコリーや柿に多く

含まれるビタミンCはコラーゲ

ンの生成を助け、白血球の働き

を強化します。また、南瓜多赤

ピーマンに多く含まれるビタミ

ンEには抗酸化作用があります。

ビタミンを積極的に取り入れて

体の免疫力をアップさせましょ

う。

給食室からのお知らせです
🍙６月に植えたさつま芋が収穫の時期を迎え、10月にさつま芋堀りをしました。 長い弦の下

には大きなさつま芋がなってました。11月は焼き芋会を行う予定です。 

🍙11月から2,3,4,5歳児は紅茶うがいが始まります。紅茶には殺菌効果があり感染症予防の一

環として行います。
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