
●６月６日（木）歯科健診 遠刕歯科医院 対象：全園児 

●６月１９日（水）歯っピーチェック 対象：全園児 

歯科衛生士さんにお口の中の状態をみてもらいます。 

※歯磨きをして登園しましょう。 

 

 

 

●フッ化物洗口はじめました！ 対象：ぱんだ組 

 ぶくぶくうがいの練習期間を経て、５月１３日（月）からぱんだ組 

フッ化物洗口はじめました。むし歯予防のために、みんな一生懸 

命うがいをしています。「こんなに泡つくれたよ」ときらきらした目 

で教えてくれます。お家でもお話を聞いてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

ほけんだより ６月号 
令和６年６月１日 

中妻子供の家保育園  

 看護師 みどりかわ 

温度も湿度も高くなり、天気や気温の変化が激しいこの時期には、熱中症の危険も高まります。  

水分補給や体調管理に気をつけましょう。 

 ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯が虫歯で

抜けてしまうと、食べることに支障が出るため、体

の成長にも影響します。小さいころから歯みがき

の習慣をつけて、歯を守りましょう。 

 

歯医者さんは歯を守る強い味方です。歯がきちんとみ

がけているか、虫歯はないかなど、歯のトラブルを予

防するために、お子さんといっしょに家族で定期的に

歯科検診を受けるのもおすすめです。 

 

●～目の検査終わりました～ 対象：りす組 

 ５月２７日に目の検査を実施しました。結果については、母子健

康手帳（３歳児健康診査のページ）をご確認ください。母子健康手

帳の持参のご協力ありがとうございました。 

 


