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中妻子供の家保育園  

 看護師 みどりかわ 

本格的な夏です。たくさん汗をかくと体力を消耗します。食欲も落ちやすい季節ですが、たくさん

食べてしっかりと休息をとり、体調の変化に気をつけながら、元気に夏を楽しみましょう。 

８月７日は「鼻の日」 ～鼻をたいせつに～ 

 鼻の症状を放置してしまうと、中耳炎になりやすくなります。また、鼻をほじるくせの

ある子は、鼻の粘膜が弱くなり、鼻血が出やすくなります。症状がある場合は、耳鼻科

受診をお勧めします。 


