
 

 

 

ほけんだより 10 月号 
令和６年１０月１日 

中妻子供の家保育園  

看護師 みどりかわ 

おいしい果物やスポーツ、お絵かき、読書、そしてハロウィンなど、楽しみの多い季節になりました。季節の

変わり目で体調を崩しやすい時期でもあるので、手洗い・うがいや衣類の調整などをして風邪予防をし、体調に

気をつけながら思いっきり秋を楽しみましょう。 

 
・日本脳炎 

・MR ワクチン追加接種※ 

（※接種期間が就学前に限られています 

★要チェック★ 

お忙しい毎日かと思いますが、 

お家の方も、自分自身・お子さんの

ために健康診断やがん検診を受け

て年に 1 回自分の健康について確

認できるといいですね。 

10 月 10日は目の愛護デー 

こどもの目は毎日発達していて、両目の視力機能は6歳頃にほぼ完成すると言われています。 

乳幼児期は、子どもの目が最も育つ時期です。全身運動は、眼球、視神経、脳の発達を促し、遠くにあるも

の近くにあるものなど、いろいろなものを見る体験が目に良い刺激になります。子どもは視力が悪いことを

自覚できないので、見え方の異常（目を細める、横目で見るなど）を感じたら、眼科で相談しましょう。 

 

 


