
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 11 月号 
令和６年１１月１日 

中妻子供の家保育園 

看護師 みどりかわ 

昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む季節となってきました。また、インフルエンザやノロウイルスといった感染

症も流行しやすい時期です。規則正しい生活で体を守り、予防接種や手洗いで防ぎましょう。 

インフルエンザの予防接種は、10 月 から始まっていま

す。小さな子どもは 2 回接種が必要です。流行シーズン前

に十分に免疫をあげておくためには、遅くとも 11 月上旬

に 1 回目の接種を終わらせておきましょう。 

ていねいに手洗いしているお友だちをたくさん

発見しましたよ☺お家でも一緒にしてみてくだ

さいね★ 

●１１月７日（木）  

歯科健診 遠刕 秀則先生 

●１１月１３日（水） 

  内科健診 小泉 嘉朗先生 

※上記の日程で、各健診を実施予定

です。体調不良以外は、できる限り

登園のご協力をお願いします。 


