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ほけんだより 12 月号 
令和６年１２月 2日 

中妻子供の家保育園  

看護師 みどりかわ 

早いもので、今年も残り１か月となりました。寒さも厳しくなり、咳や鼻水などの風邪症状のお子さんも徐々に増

えてきています。これから年末にかけてクリスマスなど楽しいことがありますので、感染予防や体調管理に気を付け

ていきましょう。 

 

インフルエンザや RS ウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節になりました。小さな

子どもほど感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれがあります。体調不良のサインがあったら、早めに

休ませた方が早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっくり過ごして様子を見てあげてください。 

年末年始はほとんどの病院が休診と

なります。元気に過ごせることが何

よりですが、急病に備えて、かかり

つけ病院のほか休日当番医、帰省先

の救急病院など情報を把握しておく

ことも大切です。どうしたよいかわ

からない時は、右側相談先（岩手県

ホームページより抜粋）を利用する

のも一つの方法ですね。 

 

 

～内科・歯科健診 

終わりました～ 

 

登園のご協力ありがと

うございました！ 

むし歯があったお友だ

ちは、早めの治療や継

続治療をおすすめしま

す。むし歯のなかった

お友だちも、定期健診

や歯磨きなど大切な歯

を守って行きましょ

う。 
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