
●１月２２日（水） 

歯っピーチェック 

小笠原歯科衛生士さん 

※歯磨きをしっかりして口腔観

察してもらいましょう。 

 

寒さが深まり、あちこちから咳が聞こえてきます。乾燥が原因の咳もありますが、
ウイルス性のものは飛沫感染によって広がっていきます。咳エチケットを守り、咳
が出ている時はマスクを着用しましょう。 

コンコンッ！ 咳のかぜ、引いていませんか？
か？ 

洗濯物を干したり、加湿器

をつけたりして、湿度（40

～50％）を調節し、喉を潤

しましょう。 

おうちでのケア 

咳がひどい時は、背中の下に

枕やクッションを置くなどし

て上半身を高くしましょう。

呼吸がらくになります。 

麦茶や白湯など、刺激のない

飲み物で水分補給をこまめに

行いましょう。 

ほけんだより １月号 
令和７年１月4日 

中妻子供の家保育園 

看護師 みどりかわ 

あけましておめでとうございます。今年も元気に過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていき

ましょう。みなさまが心身ともに健康にすごせますように。 

●麻しん風しん混合ワクチンの

予約が取りにくい状況です。 

※特に就学前（年長児）２回

目の接種がまだの方は、早めに

予約し接種することをおすすめ

します。 


