
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今年度最後の月となりました。４・５歳児混合で一緒に過ごす中で、お互いに様々な影響

を受け、成長していったと感じます。至らない点がありご迷惑をおかけしましたが、子ども達との一年間はとても楽

しく学びのある一年でした。次年度へ向けてたくさんの自信を持って進級、卒園できるように、残りの一か月を大切

に過ごしたいと思います。 

～この一年で自分の身のまわりのことができるようになり、できることが増えました！うさぎぐみに進級

することを楽しみにしている気持ちを受け止めながら、残り一か月楽しく過ごしていきたいと思います。 

＊ひよこ２くみ～年度末を迎え、子ども達の成長を振り返ると楽しい思い出ばかりです。できなかったことができる

ようになった時の「先生、見て！」の嬉しそうな表情や「やりたい！」「自分で！」と意欲を見せてくれるたび成長や頼

もしさを感じていました。りす組進級に期待が膨らみますね。一年間、たくさんのご協力をありがとうございました。 

＊ひよこ１くみ～ひよこ１組さんに入園、進級してから一年が経ちましたね。毎日元気いっぱいに登園してくれたこ

と、とっても嬉しく思います。お友達の名前を呼んでお話ししたり、一人で給食を食べたり、ズボンや靴を履けるよう

になったり・・・できることがたくさん増えて、大きくなりましたね！保護者の皆さんのご協力に感謝します。ありがと

うございました。 

＊ひよこ０くみ～ 今年度も、残すところ一か月となりました。入園児は、ハイハイやおぼつかない足取りで赤ちゃん

らしさがが残っていましたが、しぐさや言葉で応えたり、友達と一緒にいたずらしたりとやんちゃな姿も見られるよう

になり、一人一人の成長がたくさん見られた一年でした。至らないところもたくさんあったと思いますが、一年間ご

理解ご協力をありがとうございました。                                                                             
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 無事に今年度も最終月を迎えることができました。卒園や進級を控える子どもたちの一年の

成長を振り返ると、いろいろな場面が思い出されて感慨深いものがあります。 

保護者の皆様とお子さんの成長を一緒に見守りながら過ごした一年、とても楽しかったです。

子どもたちの新しい一歩が元気よく踏み出せるように、一日一日を大切に笑顔で過ごしていき

たいと思います。 

 保護者の皆様のご理解ご協力に感謝いたします。ありがとうございました。                    

園長 海藤 祐子 

  

 

 

 

 

３日（月） ひなまつり誕生会 

４日（火） 遊具設置工事 

（園庭への立ち入りはできません）                

５日（水）      〃              

7日（金） 卒園式リハーサル  

１０日（月） 食育の日・読み聞かせの会 

１５日（土） 卒園式 

２５日（火） 修了式 

２９日（土） お弁当の日（新年度準備） 

３１日（月）   〃 

子育て支援センター 

６日（木）・１９日（水） ハンドメイド 

１２日（水） おわりの会(親子サークル) 

２６日（水） スケッチブックシアター（みんなのひろば） 

２７日（水） ハンドメイド 

 

３月えんだより 

      

入園・進級式は４月５日

（土）に行います。詳細

は、後日キッズビューで      

お知らせ致します。 

 

 

 

☆２９日（土）、３１日（月）はお弁当にな

ります。ご飯、おかず、果物、箸（スプー

ン）の用意をお願いします。 

☆延長保育は２７日（木）までとなり、２

８日（金）、３１日（月）は新年度準備の

ため、１８時までの保育となりますの

で、ご協力をお願いします。 

☆２８日（金）に布団一式、着替え、上

靴の持ち帰りをお願いします。サイズ、

記名などの確認をして、お持ち下さい。 

 

 

 

園庭に新しい遊具が仲間入り！ 



曜日

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 400Kcal 480Kcal 477Kcal 172Kcal
たんぱく質 21.0g 20.0g 11.2g 5.2ｇ
脂質 14.0g 14.0g 17.6g 2.3ｇ

食塩相当量 1.6g 1.5g 1.3g 0.2ｇ

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 637Kcal 493Kcal 442Kcal 5050Kcal 449Kcal 467Kcal 424Kcal 451Kcal 562Kcal 458Kcal 409Kcal 423Kcal
たんぱく質 25.3g 21.0ｇ 24.7g 24.9ｇ 22.5g 20.0ｇ 23.0g 20.7ｇ 29.4g 19.5ｇ 13.4g 16.0ｇ
脂質 25.0g 19.2ｇ 13.8g 12.4ｇ 17.3g 12.6ｇ 19.1g 15.5ｇ 24.2g 21.6ｇ 14.2g 13.7ｇ

食塩相当量 1.5g 1.1ｇ 1.8g 1.4ｇ 2.6g 1.9ｇ 2.6g 1.8ｇ 2.7g 1.9ｇ 1.0g 1.1ｇ

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 410Kcal 470Kcal 357Kcal 404Kcal 375Kcal 443Kcal 364Kcal 409Kcal 516Kcal 421Kcal
たんぱく質 19.9g 19.6ｇ 23.9g 21.3ｇ 16.7g 18.1ｇ 26.1g 22.9ｇ 23.4g 20.4ｇ
脂質 19.3g 14.7ｇ 13.1g 10.7ｇ 14.7g 12.8ｇ 12.1g 10.0ｇ 22.2g 16.2ｇ

食塩相当量 2.0g 1.5ｇ 2.7g 2.0ｇ 2.0g 1.5ｇ 1.8g 1.3ｇ 2.6g 2.0ｇ

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 429Kcal 455Kcal 403Kcal 435Kcal 462Kcal 500Kcal 519Kcal 438Kcal 351Kcal 329Kcal
たんぱく質 26.2g 22.9ｇ 22.1g 19.7ｇ 23.2g 20.8ｇ 24.1g 21.4ｇ 22.8g 21.9ｇ
脂質 16.2g 12.9ｇ 17.2g 12.1ｇ 15.2g 14.9ｇ 20.6g 16.7ｇ 6.0g 5.4ｇ

食塩相当量 2.0g 1.4ｇ 2.0g 1.5ｇ 2.7g 1.9ｇ 1.8g 1.4ｇ 2.5g 2.1ｇ

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 367Kcal 411Kcal 424Kcal 447Kcal 378Kcal 419Kcal 432Kcal 471Kcal 568Kcal 444Kcal 177Kcal 227Kcal
たんぱく質 23.6g 21.1ｇ 21.0g 15.9ｇ 21.4g 19.6ｇ 23.9g 21.3ｇ 29.7g 22.2ｇ 2.5g 2.5ｇ
脂質 11.1g 9.9ｇ 21.3g 14.3ｇ 12.1g 10.5ｇ 18.8g 17.4ｇ 21.5g 15.4ｇ 3.5g 3.5ｇ

食塩相当量 2.7g 1.9ｇ 1.9g 1.3ｇ 1.8g 1.3ｇ 1.6g 1.2ｇ 2.9g 2.2ｇ 0.0g 0.0ｇ

日付
未満児
おやつ

<以上児> <未満児>
エネルギー 122Kcal Kcal
たんぱく質 8.0g 5.2ｇ
脂質 0.5g 2.3ｇ

食塩相当量 0.4g 0.2ｇ

果物 果物 果物 果物 ご飯はいりません

きゅうりのポリポリ 小松菜のおかか和え シルバーサラダ ブロッコリーとコーンのサラダ 胡瓜の即席漬け

みそ汁 みそ汁

給食

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

給食

31日

りんご果汁

おやつ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お菓子

じゃが大学 チョコクロワッサン風 焼き芋 キャラメル麩 ジャムバターサンド 飲み物

スープ みそ汁 果物

鶏肉のケチャップカレー炒め 鱈フライタルタルソースかけ プルコギ丼 鶏の塩から揚げ タンメン

キャベツと油揚げの炒め煮 春雨の中華サラダ 若布とコーンのソテー マカロニケチャップソテー ツナ入り炒り卵
お弁当の日

24日 25日 修了式 26日 27日 28日 29日

牛乳 りんご果汁 牛乳 牛乳 元気ヨーグルト ヨーグルト

フレンチトースト チーズチヂミ 黒糖蒸しパン ソフール 飲み物

牛乳 牛乳 牛乳 せんべい お菓子

みそ汁 みそ汁 スープ 果物

果物 果物 果物 ご飯はいりません ご飯はいりません

さつま芋の天ぷら ごぼうのサラダ ブロッコリーの胡麻和え 鶏肉のマーマレード焼き チーズ

筑前煮 粉吹き芋甘辛和え れんこんと豚肉のきんぴら コールスローサラダ 果物

春分の日
牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 ヨーグルト

赤魚の塩焼き 塩マーボー豆腐 ハヤシライス コーンクリームスパゲティ 野菜ラーメン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

17日 18日 19日 20日 21日 22日

果物 果物 果物 果物 ご飯はいりません

カレートースト やきうどん スコーン ポンデケージョ チーズケーキ

人参しりしり トマト 春雨の酢の物 南瓜の煮物 ベークドカレーポテト

みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ 果物

10日 11日 12日 13日 14日 15日

ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト

卒園式はみだしギョウザ 揚げ魚の野菜あんかけ お好み焼き風卵焼き タンドリーチキン 焼豚ラーメン

ポテトサラダ 切干大根のカレーソテー ひじきの炒め煮 ブロッコリー赤黄和え 和風サラダ

桃色ゼリー マシュマロサンド ロールケーキ ホットドッグ 卵サンド 飲み物

カルピス ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 お菓子

花麩の清まし汁・果物 みそ汁 清まし汁 スープ 果物

ご飯はいりません 果物 果物 果物 ご飯はいりません ご飯はいりません

鶏肉のさっぱり焼き 胡瓜tハムともやしの中華和え 彩りマリネ 甘味噌のチャプチェ とんとん天 チーズ

小松菜とコーンのお浸し さつま芋の甘煮 ブロッコリーおかか和え 切干大根の酢の物 小松菜のごま和え 牛乳・果物

牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 りんご果汁 ヨーグルト

そぼろちらしご飯 豆腐のチャンプル ミルクカレー 鯖の生姜焼き きつねうどん ツナサンド

基準値 お菓子

3日　誕生会・ひな祭り 4日 5日 6日 7日 8日

ご飯はいりません

飲み物

チーズ

果物

ヨーグルト

洋風うどん

ブロッコリー
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月 火 水 木 金 土

1日

献立表

給食

お弁当の日

おやつ
気になる野菜

クッキー

給食室からお知らせ

29日（土）31（月）は、厨房内清掃、新年度準備のた

め、お弁当の日となります。利用するお友達は果物付き

のお弁当の持参をお願いします。おやつの提供はあり

ますので、出欠席は早めにお知らせ願います。

３月も、ぱんだ組のリクエストメニューが太字で記入

してあります。

２月14日、ぱんだ組さんがクッキングをしました。バレン

タインの日ということで、チョコレートデコレーションを

楽しみました。３色のチョコレートと、カラフルで

きらきらした飾りに目を輝かせて

「これはママにあげるんだ～♪」と、

あげたい人の事を思いながら、

愛情いっぱいのチョコレートが

できあがりました♡

おいしい行事 『上巳の節句』

３月３日の上巳（じょうし、じょうみ）

の節句は、桃の節句とも呼ばれ、女の子

の健やかな成長を願う行事です。ひし餅

やひなあられは、緑（健康）、白（清

浄）、桃（魔除け）と、各色に願いが込

められています。

みんなで食べる時間を大切に

厳しい寒さが和らぎ、春の訪れを

感じるようになりました。心も体

も大きく成長した子どもたち。ま

もなく卒業、進級を迎えます。給

食の時間をみんなで楽しみなが

ら、残りひと月を元気に過ごした

いです。
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