
●MR（麻しん風しん混合ワクチン）の予約が取りにくい状況です。 

※１月号でもお知らせしましたが、来年度も予約が取りにくい状況が続き

そうです。うさぎ組のお子さんは３月中にMR２期追加接種の案内が市

から届く予定ですので、早めの予約をお勧めします。また、１歳になっ

たお子さん（MR１期）も案内が届きましたら、早めの予約をお勧めしま

す。   

●予防接種、受け忘れはありませんか？ 
 予防接種の間隔が空いてくると、追加接種などを忘れてしまうことも。

免疫が十分につきませんので、受けそびれに注意しましょう。新年度に

向けて、母子健康手帳の確認をお願いします。 
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寒さが徐々にやわらぎ、春の気配を感じられる時期が近づいてきました。季節の変わり目は自律神経が乱れや

すく、大人も子どもも体調をくずしがちです。食事、活動、睡眠の生活リズムを整えていきましょう。 

 3月3日は３（み）３（み）にちなんで「耳の日」。子どもは風邪などの感染症から耳のトラブル

を起こすことがしばしばあります。早く対応できるよう、耳の病気や聞こえの異常のサインを知っ

ておきましょう。 

今年度最後の月となりまし

た。保護者の皆様には、感

染症予防等へのご理解とご

協力を頂きありがとうござ

いました。残り１か月、ま

た新年度もお子さん達が元

気に過ごせるよう努めたい

と思います。引き続きご理

解、ご協力をよろしくお願

い致します。 


