
☆ 登降園の際には、車のエンジンを止めて施錠し、必ず親子で手をつないで移動

しましょう。 

☆ 欠席や登園時間が遅くなる時は、８：４５までに連絡をお願いします。  

中妻子供の家保育園 ☎ 2３-５５５0 

☆ 持ち物には必ず名前をはっきりと記入しましょう。兄弟の名前が記名してある

ものは、使用するお子さんの名前に書き直し、名前が消えているものも多いので、

もう一度確認をお願いします。 

☆ 急な発熱や体調の変化が見られた場合には職場に連絡をする場合もあります。

連絡先（電話、✉アドレス）の変更等があった場合は必ずお知らせください。 

☆ 衣服の補充や衣替えはこまめにしましょう。 

☆ サイズのあった靴、衣服を用意しましょう。 

☆ おしぼりケース、おしぼり、コップ、お弁当箱、お箸セットなどは、毎日きれ

いに洗浄しましょう。 

☆汚れ物入れ袋は小さいサイズ（２～３枚）とシーツ類を入れる大きさの釜石市

指定ゴミ袋（１枚）をお持ちください。 

 

 

５日（土）入園・進級式（親子参加） 

１０日（木）食育の日 

２１日（月）読み聞かせの会 

２３日（水）避難訓練 

２５日（金）誕生会    

＊子育て支援センター＊ 

１６日（水）のびのび・ぴょんぴょんサークル 

「はじまりの会」 

２３日（水）みんなのひろば「大型絵本」 

２１日（月）～５/2（金）こいのぼりを作ろう！ 

 

 

・・・ご入園・ご進級おめでとうございます！・・・ 

 春風の心地よい季節になり、草花も木々もいっせいに背伸びを始めました。 

令和７年度は、８名の新しいお友達を迎え、５５名でスタートしました。 

不安でいっぱいの新入園児をはじめ、お部屋や先生が変わり不安な表情の子どもたちが、１日でも早く笑顔

で安心して過ごせるように努めてまいります。お子様の様子で気になることなどあれば、どんな小さなこと

でもお気軽にお声がけ下さい。 

子ども達一人一人が健やかに成長し、毎日を楽しく安心して過ごせるよう、また保護者の皆様に安心して

大切なお子様を預けていただけるように、職員一同力を合わせていきたいと思いますので、保護者の皆様の

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

園 長 佐々木 啓子  

 

おたんじょうびおめでとう 

＊園   長   佐々木 啓子 

＊副 園 長   三浦 昌子・菊池 恵里子    

＊主任保育士   平野 千夏 

＊主任栄養士   神保 直子 

＊5 歳 児      

＊4 歳 児    

＊３ 歳 児   平野 千夏・工藤 久江 

＊2 歳 児   小林 友海・飛内 純子・佐々木 紀子 

＊1 歳 児   前野 華帆・菊池 菜那  

＊0 歳 児   永井 文香・中島 美子    

＊看 護 師   緑川 可奈絵 

＊給   食   川崎 静子・鈴木 フミ子・山口 恵 

＊延長 保育   佐々木 久美子 

＊子育て支援センター 坂本 友恵・前川 久美子 

 (＊調理師  奥寺 結望歩～３月末より産休) 

 

職員紹介

中妻子供の家子育て支援センターからのお知らせ 

 保育園のお友だちも、支援センターで遊べるよ！ 

お家の人と遊びに来てね♬ 

＊月曜日～金曜日 (土日・祝日はお休み) 

＊9：30～1５：３0  

＊センター利用の際は親子一緒に、手洗い・うがいをしま

しょう。また、おむつ交換の際はご自身のおしりマット(タ

オルで OK)を使用しましょう。(うがいコップ・手拭きタ

オル・おしりマットはご持参ください)  

新しいお友だち 

    ＊８名のおともだちです。 

 

みんなで仲良くあそぼうね♬ 

〒026-００３４ 

釜石市中妻町１-３-２２ 

社会福祉法人釜石愛育会 

中妻子供の家保育園 

TEL0193-23-5550 

 

 

令和７年４月１日発行 担当 菊池 

🌸お知らせ🌸 

５月２３日（金）親子遠足 

（ぱんだ・うさぎ・りすぐみ） 

５月３０日（金）保育参観 

（ぱんだ・うさぎぐみ） 

を予定しています。 

詳細は後日、お知らせいたします。 

三浦 沙耶香・鈴木 早苗

 

※身体測定と避難訓

練は下旬を予定 
 



曜日

日付
未満児　
おやつ

エネルギー 以 430 kcal 未 480 kcal 以 428 kcal 未 455 kcal 以 392 kcal 未 479 kcal 以 355 kcal 未 426 kcal 以 550 kcal 未 418 kcal

たんぱく質 23.0 g 20.0 g 18.1 g 16.3 g 17 g 18.4 g 14.9 g 12.8 g 32.1 g 24.6 g

脂質 15.0 g 13.0 g 18.9 g 15.1 g 20.2 g 19.4 g 13.8 g 10.2 g 8 g 5.8 g

食塩相当量 1.8 g 1.3 g 2.5 g 2.1 g 1.5 g 1.2 g 1.8 g 1.3 g 3.5 g 2.5 g

日付
未満児　
おやつ

エネルギー 以 401 kcal 未 474 kcal 以 398 kcal 未 432 kcal 以 374 kcal 未 439 kcal 以 418 kcal 未 502 kcal 以 592 kcal 未 482 kcal 以 358 kcal 未 335 kcal

たんぱく質 18.0 g 19.4 g 19.2 g 17.7 g 22.3 g 20.2 g 18.5 g 17.2 g 34.1 g 27.4 g 10.4 g 11.2 g

脂質 16.9 g 14.1 g 16.9 g 12.3 g 11.6 g 10.9 g 13.6 g 13.5 g 27.2 g 20.6 g 7.6 g 7.0 g

食塩相当量 1.9 g 1.5 g 2.2 g 1.6 g 2.2 g 1.6 g 1.6 g 1.1 g 3.4 g 2.5 g 1.2 g 1.3 g

日付
未満児　
おやつ

エネルギー 以 430 kcal 未 488 kcal 以 446 kcal 未 492 kcal 以 450 kcal 未 487 kcal 以 378 kcal 未 422 kcal 以 535 kcal 未 409 kcal 以 432 kcal 未 438 kcal

たんぱく質 17.1 g 17.5 g 17.9 g 18.0 g 26.3 g 22.7 g 21.0 g 18.5 g 29.7 g 23.3 g 16.0 g 17.3 g

脂質 19.0 g 17.4 g 20.4 g 16.1 g 15.6 g 15.2 g 9.8 g 14.5 g 20.8 g 16.3 g 15.5 g 14.0 g

食塩相当量 2.4 g 1.8 g 2.0 g 1.5 g 2.2 g 1.5 g 1.9 g 1.7 g 3.2 g 2.3 g 1.7 g 1.6 g

日付
未満児　
おやつ

エネルギー 以 375 kcal 未 418 kcal 以 468 kcal 未 529 kcal 以 434 kcal 未 461 kcal 以 425 kcal 未 470 kcal 以 495 kcal 未 414 kcal 以 587 kcal 未 446 kcal

たんぱく質 23.6 g 21.0 g 16.3 g 16.8 g 16.3 g 20.1 g 24.2 g 21.4 g 20.6 g 17.9 g 23.8 g 21.1 g

脂質 15.2 g 11.4 g 21.6 g 19.3 g 12.1 g 11.7 g 18.3 g 16.9 g 11.3 g 9.5 g 24.8 g 19.8 g

食塩相当量 2.1 g 1.6 g 1.7 g 1.3 g 2.1 g 2.1 g 2.2 g 1.5 g 2.4 g 1.8 g 2.7 g 1.9 g

日付
未満児　
おやつ

エネルギー 以 412 kcal 未 463 kcal 以 386 kcal 未 460 kcal

たんぱく質 25.1 g 22.2 g 19.9 g 19.3 g

脂質 14.4 g 14.2 g 14.9 g 14.8 g

食塩相当量 1.9 g 1.3 g 1.9 g 1.5 g

R7年度 中妻子供の家保育園

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

牛乳 牛乳 りんご果汁 ヨーグルト

麻婆豆腐 照り焼きつくね 親子煮 野菜ラーメン

煮浸し ほうれん草とコーンのバター炒め 春雨サラダ 鮭の葱味噌焼き

南瓜の煮物 マカロニサラダカレー味 ベークドポテト もやしとコーンの甘酢和え

みそ汁 みそ汁 みそ汁 果物

果物 果物 果物 御飯はいりません

クリームサンド さつま芋パイ フルーチェ 焼きおにぎり

栄養目標量 以：牛乳　未：麦茶 牛乳 クラッカー 牛乳

7 8 9 10 11 12

牛乳 ヨーグルト ヨーグルト 牛乳 ヨーグルト ヨーグルト

ジャーマンオムレツ 五目納豆 肉じゃが 揚げ魚の三色あんかけ カレーうどん おにぎりを

シルバーサラダ ビーフンソテー もやしと胡瓜とハムのサラダ 法蓮草の和え物 鶏の塩麹焼き 持ってきて下さい

小松菜と厚揚げの煮浸し 蛇腹胡瓜のごま油和え ブロッコリーのおかか和え マカロニケチャップソテー ポテトサラダ フィッシュソーセージ

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 果物 みそ汁

果物 果物 果物 果物 御飯はいりません 果物

ソフールストロベリー コーンマヨカップケーキ みそがんづき バウムクーヘン 牛乳 飲み物

せんべい 牛乳 牛乳 牛乳 卵サンド お菓子

14 15 16 17 18 19

牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト

根菜カレー 豆腐のまさご揚げ ココット風目玉焼き 鮭のピザソース焼き アスパラのスープスパゲティ ツナサンド

スパゲティサラダ シルバーサラダ 胡瓜とキャベツの和え物 ブロッコリーのさっぱり和え 豚肉の生姜焼き チーズ

小松菜のおかか和え 二色きんぴら さつま芋のオレンジ煮 若布とコーンのソテー ブロッコリーの胡麻マヨ和え 牛乳

スープ みそ汁 みそ汁 みそ汁 果物 果物

果物 果物 果物 果物 御飯はいりません 御飯はいりません

麩のラスク ホットケーキ 焼きそば みたらし風みるく餅 練乳サンド 飲み物

麦茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お菓子

21 22　誕生会 23 24 25 26

ヨーグルト 牛乳 ヨーグルト 牛乳 ヨーグルト ヨーグルト

鮭のマヨネーズ焼き 豆腐の和風ハンバーグ 竹輪の大阪揚げ 炒り卵の中華風あんかけ チャンポンうどん スティックパン

切干大根のカレー炒め コールスローサラダ 粉吹芋甘みそかけ 南瓜のカレーパン粉焼き ごぼうのサラダ 春野菜のポトフ

小松菜の五目和え 人参しりしり 春雨と胡瓜の酢の物 磯香浸し ブロッコリー赤黄和え チーズ

みそ汁 すまし汁 すまし汁 みそ汁 果物 果物

果物 果物 果物 果物 御飯はいりません 御飯はいりません

みそお焼き ケーキデコレ さつま芋ケーキ ピザトースト たぬきおにぎり 飲み物

牛乳 りんご果汁 牛乳 牛乳 牛乳 お菓子

28 29 30

牛乳 牛乳

野菜焼肉 二色そぼろ（高野豆腐）

キャベツのゆかり和え

若布とツナソテー 南瓜のサラダ

みそ汁 スープ

ごまあんパン フルーツヨーグルト

おやつ

給食

おやつ

牛乳 せんべい

果物 果物

青菜とハムのマヨ和え

給食

おやつ

給食

おやつ

入園・進級式

昭和の日

給食

おやつ

給食

献立表

給食からお知らせ

献立は都合により変更となる場合があります。大幅な変更がある場合

はキッズビューにてお知らせします。
ひよこ０.１.２組は完全給食になりますので、ご飯も提供されます。

３月中旬から調理師の奥寺が産休に入りました。同時に、川崎静子臨

時栄養士が仲間入りしました。引き続き、安心安全な給食を提供してい

きますので、よろしくお願いします。

12日の土曜保育を利用するお友達は、おにぎりの持参をお願いします。

ご入園・ご進級おめでとうございます♪新年度が始まり、ワ
クワクドキドキしている子どもたちが楽しく保育園生活を送
れるよう、おいしい給食を用意してサポートしていきたいと

思います！
元気に登園するためには、朝食を摂ることが大事です。炭水
化物、ミネラル、タンパク質、バランス良く摂ることで体も

心も元気に過ごすことができます。


	202504e-1
	202504e-2

