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看護師 みどりかわ 

じめじめとした蒸し暑い日が続いています。毎日こまめに水分補給をすることが大事ですが、冷たすぎる飲み物や

アイスクリーム、糖分が多い飲み物は、食欲不振や夏バテの原因につながるため注意が必要です。また、汗をかく

季節ですので、皮膚トラブルも気をつけましょう。 

●～予防接種について～ 

 個人面談時に未接種の予防接種について案内しました。体調のよい時に 

受けることをおすすめします。また、予防接種を受けた際はお知らせください。 

 ●～水遊びが始まります～ 

水遊びが始まる前に、水いぼ、とびひなどの皮膚の病気や結膜炎、中耳炎など目・

耳・鼻の病気が疑われたら早めにお医者さんに相談しましょう。 

子どもたちが安全に水遊びを楽しめるようご協力をお願いします。 

 


