
 

 

ほけんだより  

     8月号 

令和７年8月1日 

中妻子供の家保育園 

看護師 みどりかわ 

猛暑が続いています。子どもたちは、暑さの中でも夢中になって遊ぶので、水分の補給には十分に気を配りまし

ょう。また、お盆休みに遠出される方も多いと思います。体調やけがに気をつけながら、楽しい夏の思い出をつく

りましょう。 

子どもの鼻粘膜は大人に比べて薄く、刺激など

で鼻血が出やすい特徴があります。子どもにと

っての原因の多くは鼻炎や鼻をいじる癖や外

傷、夏ののぼせなどであり、鼻の粘膜が弱って

いる状態で起こります。鼻血を頻繁に繰り返す

場合は、鼻の粘膜がただれていることがあるの

で、耳鼻咽喉科の受診をおすすめします。 

 

＜対応＞ 

① 鼻をぎゅっとつまむ 

小鼻（左右の鼻の穴の横あたり）を強めに

つまんで圧迫します。 

 

② 座った姿勢で安静にする。 

※ 上を向かせる、寝かせるなどの姿勢は、血

液がのどに流れ込んで気分が悪くなるので

やめましょう。 

※ ティッシュやコットンをまるめて鼻に詰め

ることは、奥に入り取れなくなる危険や、

せっかく血が止まっていても、ティッシュ

を抜くことで、かさぶたがはがれ再出血す

ることがあるので、基本的には使用しませ

ん。 

●～歯ッピーチェック結果配布しました～ 

 7 月 11 日に歯ッピーチェック結果配布しました。歯科衛生士さんから、歯磨きのポイントやフッ素や糸ようじ

の活用など個別にアドバイスがあったと思います。引き続き口腔ケアを行い、健康な歯を保ちましょう。また、む

し歯があるお子さんは、継続治療や早めに治療をしましょう。 

 

 

●園でのお薬依頼について（お願い） 

 間違い防止のため、薬・ジッパー付袋等、すべてのものに組・名前の記入をお願いします。ま

た、水薬の容器は漏れ防止のため別のジッパー付袋等に入れてください。 

いれてく 

 

 


