
 

 ほけんだより ９月号 

令和７年９月１日 

中妻子供の家保育園 

看護師 みどりかわ 

暑さが少しずつやわらぎはじめ、朝夕の風には秋の気配が感じられるようになりました。１日の中の気温差が大き

くなるこの時期は、体調を崩しやすい時です。毎日の体調の変化にご注意ください。 

防災週間（８月３０日～９月５日） 

９月１日は防災の日、９月９日は救急の日です。もしもの時に備え、非常食や水、懐中電灯などを用意しておき

ましょう。また、日常生活の中にも事故やけがを招く危険なものがたくさんあります。事故を防ぐために確認を

してみましょう。 

～つめの伸びすぎ・切りすぎはトラブルのもと～ 

▶長すぎるとひっかきやすい 

 子どもの皮膚は薄いので、爪が伸びていると肌をかいた

ときにひっかいて傷になることがあります。１週間に１

回つめをチェックして整えてあげましょう。 
 

▶短すぎると巻きづめになりやすい 

 つめの白い部分を少し残して切りましょう。 

角はやすりで丸く整えます。 

蚊に刺されると、はれるのはなぜ？ 
 

蚊は、血液を吸うときに自分の口から唾液の成分を

私たちの体に注入します。この成分に、免疫が過剰に反

応してアレルギーを起こして、はれやかゆみを起こしま

す。ただ、小さな子どもでは、体の中でアレルギーが起

こるのに時間がかかり、反応も強くなります。そのため、

少し時間が経ってから、すごくはれてびっくりすること

があります。 

▶ひどいときは病院へ 

水ぶくれからばい菌が入る危険や炎症を抑える薬が

必要な場合があります。ひどい時は早めに小児科、皮膚

科で相談しましょう。 


