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看護師 みどりかわ 

目はとてもデリケート。何気なく触っただけでも、細菌やウイルスが侵入するおそれが

あります。目の異常に気づいたら早めに、病院を受診しましょう。 

長く続いた暑さも落ち着き、朝晩はすっかり涼しくなりました。しっかり食べて、たくさん遊んで、たっぷり

眠る。規則正しい生活リズムの中で、寒さに向かう体力をつけていきましょう。 

10月 10日は 

目の愛護デー 

●対象：ぱんだ組 MR（麻しん・風しん混合）ワクチンの 2期追加接種はお済ですか？ 

 今年度もあっという間に半年が経過しました。就学前に早めに受けるようにしましょう。 

また、受けた際にはお知らせください。※対象接種時期を過ぎると自己負担での接種になります。 

●【小児の予防接種】～インフルエンザ予防接種が始まります～ 

 ・費用助成期間：令和 7年 10月 1日（水）から令和 8年 3月 31日（火）まで 

・今年度から、経鼻弱毒生インフルエンザワクチン「フルミスト点鼻液」も助成対象となりますが、フルミスト点鼻液は、

接種に関する注意事項がありますので、接種前によく確認しましょう。※詳細は、釜石市役所ホームページをご確認く

ださい。また、受けた際にはお知らせください。 

 ●歯ブラシの名前の記入をお願いします 

 使っているうちに名前が薄くなり消えてしまい、迷子になってしまう歯ブラシがあります。お口に入れる

ものですので、週末持ち帰り時に確認して頂けると助かります。 


