
 

令和7年12月1日 

中妻子供の家保育園  

看護師 みどりかわ 

 

１２月４日（木）11時頃～ 

 遠刕 秀則先生  

※体調不良以外は、    

できる限り登園のご協力  

をお願いします。 

 

 

 

ほけんだより  
12月号 

せきの風邪、おなかの風邪がはやりやすい時期になってきました。年末年始であわただしい時期と重なります

が、「備えあれば、憂いなし」。規則正しい生活で体を守り、予防接種や手洗いで風邪を防ぎましょう。 

 
岩手県では、例年 11 月下旬か

ら 12 月頃に流行入りし、1月

から 3 月頃に患者数が増加しま

す。2025/2026 シーズンは 10

月上旬に流行入りしました。10

月下旬に注意報が、11 月初旬

には警報が発令されました。下

記の予防対策のほかにワクチン

接種が効果的です。ワクチンに

よる予防効果が現れるまでに 2

週間程度かかるため、早めの接

種が勧められます。 

 

参考：岩手県感染症情報センターより 

＜歯科健診のお知らせ＞ 

インフルエンザ流行に伴い、クラス

閉鎖、家庭保育のご理解ご協力あり

がとうございました。また歯科健診

の延期等ご迷惑をおかけしました。 

 

 

第 47週（11月 17 日～11月 23 日） 


