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つゆがあけると、いよいよ楽しい夏がやってきます。

水遊びが始まる前に、みずいぼ、とびひ など皮膚の病

気や、結膜炎、中耳炎など目、耳、鼻の病気が疑われた

ら早めにお医者さんに相談しましょう。

また、釜石市内でもサポウイルスを含め感染性胃腸炎

サポウイルスってなぁに？

ノロウイルスと同じように、年間を通して胃腸炎を引き

起こすウイルスです。二枚貝の生食、感染者からの二次感

染が原因といわれます。

症状もおう吐、下痢、発熱が主です。

予防のポイントは

・二枚貝の十分な加熱（85度以上で90秒以上）

・トイレの後、調理前、食事前の手洗い（せっけんを使い

30秒間）

内科健診が終わりました

濱登先生は「乾燥肌の子が多いですね」と話されました。

子どもは皮膚が薄いため、1年を通して保湿が必要です。

春夏はローションや乳液、秋冬はクリームや軟膏と使い分ける

と良いですね。

歯科健診が終わりました

早﨑先生は「むし歯が減りましたね」と話されました。むし歯のあるお子さん（特に奥歯）は治療に痛み

を伴う前に1日も早く受診しましょう。奥歯の生え変わりは10歳以降です。


