
 

  

親子サークル・めだかぐみ  ～ からだをつかってあそぼう～ 

日 時 : 1 月１９日（木）10:00～   身体を動かして心も体もポカポカになりましょう。 

 

 

すまいるひろば 
 さつま芋の蔓を使ってクリスマスリース

を作りました。とっても素敵にできました。 

 

≪センターは、予約制となっておりますので、利用日当日朝 9 時半までに電話や口頭で予約をお願い

します≫ 
＊風邪の症状、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、発熱（37.5℃以上）等、体調不良の 

症状がある場合は利用できません。 

＊保護者の方のマスクの着用をお願いいたします。 

☆鵜住居保育園子育て支援センター 0193-28-3361  ☆鵜住居保育園 0193-28-2510   
※ご不便、ご迷惑をおかけしますが、利用する皆さんが安全に過ごすために、ご協力をお願いいたします。 

 

★身体測定★ 
 支援センターでは、希望する

お子さんの身体測定を行って

います。 

 看護師が測定してくれます

のでお気軽に声を 

おかけください。 
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 年末年始のお休みは親子でゆっくりとできたでしょうか。子ども達は普段とは違う雰囲気にワクワクし、

家族でお正月ならではの経験ができたことでしょうね。 

今年も鵜住居保育園子育て支援センターでママ達と元気に楽しく過ごせることを楽しみにしています。子

どもの小さな成長にも気が付くことができるように、心にゆとりを持った一年にしていきたいですね。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

2 日（木）親子サークル・めだかぐみ 

     ～豆まきごっこ～ 

1６日（木）すまいるひろば    

      ～おひな様を作ろう～ 

 

すまいるひろば  ～ オニのお面を作ろう ～     

 日 時 : １月 2６日（木）10:00～   かわいいお面を作ろう‼ 

  ＜親子サークルもすまいるひろばもコロナウイルス感染状況により変更になることがあります＞ 

 

とびっこぐみ・めだかぐみ 

 ママが作ったサンタさんの飾りをリースに飾り

付けしました。またマラカスや鈴で楽器遊びをした

り♪バスに乗って♪の曲に合わせて親子ふれあい

遊びを楽しみました。 

～鬼のお面を作りましょう～ 
1/2６のすまいるひろばは 

“鬼のお面製作”です。 

楽しく製作しましょうね🎵 

1 月 7 日の朝に春の七草を入れて食べるお粥です。七草は

早春にいち早く芽吹くことから、邪気を払うといわれました。

そのため、これを食べることで、一年の無病息災を祈るよう

になったのです。七草とは「セリ・ナズナ・ゴギョウ（母子

草）・ハコベラ（ハコベ）・ホトケノザ・スズナ（かぶ）・スズ     

シロ（大根）」のことです。 

七草粥を食べ邪気を払って今年 1 年 

元気に過ごせるといいですね。 

   

 

 

 

 

 

 

 サンタケープ 

と帽子を着けて 

ハイポーズ！！ 

ちょっぴり恥ず 

かしそうなところがかわいいですね。 

サンタさんから素敵なプレゼントが届くといいですね。❤ 

  

 

 

 

 

 

 
 


