
☆すずらんぐみ 

先月はお忙しい中、面談にご協力いただき

ありがとうございます。今後も保護者の皆様

と一緒に子どもたちの成長をサポートして

いきたいと思いますので、よろしくお願いし

ます。子どもたちの中には「次はひまわりさ

んになる」と話す子もいて、少しずつ進級へ

の意識が芽生えてきたように感じます。楽し

みな気持ちも不安な気持ちもしっかり受け

止めて保育をしたいと思います。今月もよろ

しくお願いします。 

☆ひまわりぐみ 

 先日の子育てトーク、お忙しい中ありがと

うございました。年長クラスに向けて一緒に

頑張っていきましょう！ 

室内で過ごす時間が増え、ちょっと遊び足り

ない様子の子どもたちですが、室内だからこ

そ楽しめることを見つけながら、2月も楽し

く過ごしていきたいと思います。 

☆さくらぐみ 

 お正月遊びでは、文字にも興味が出てき

て、カルタの読み札を読んだり、お友達にお

手紙を書いて楽しみました。 

 今月から、給食の盛り付けやお昼寝なしも

始まります。冬の自然にも触れながら、元気

に過ごしていきたいです。 

感染症に注意を！ 

いろいろな感染症が出てくる時期です。

熱や嘔吐、下痢など体調が悪い時は、早

めの受診をお願いします。感染予防の基

本は、手洗いうがいをしっかりと行うこ

とです。さらに食事や睡眠を十分にとっ

てウイルスに負けない元気な体作りをし

ましょう。 

なお、家庭内で感染症が発生した場合も

お知らせください。 

 

☆２月生まれのおともだち☆ 

☆たんぽぽぐみ 

 先月は子育てトークに参加して頂き、ありが

とうございました。家庭や園での様子を共有す

ることができ、とても有意義な時間でした。今

後の保育に役立てていきたいと思います。たん

ぽぽ組も残り 2 ヵ月となりましたが、よろし

くお願いします。 

 寒さがますます厳しくなりましたが、体調管

理に気をつけながら、今月も元気に過ごしてい

きたいと思います。 

☆すみれぐみ 

寒さがまた一段と増す時期となりましたが、

子ども達の元気な声が室内を暖かくしてくれ

ます。 

先月は子育てトークにお忙しい中参加くだ

さりありがとうございました。すみれ組ではズ

ボンや靴の脱ぎ着やトイレに座って排泄する

ことなど、身の回りのことを自分でやろうと頑

張っています！上手く出来なくてイライラし

たり、気分が乗らない時もありますが、一緒に

成長を見守っていきたいですね。冬の遊びや楽

しみを見つけながら、今月も元気に過ごしてい

きたいと思います。 

☆こすもすぐみ 

 先月はお忙しい中、子育てトークに参加して

いただきありがとうございました。お家での様

子などを参考にしながら、今後の保育につなげ

ていきたいと思います。 

自分で出来ることが増えてきて、ジャンバー

の着脱や畳んで片付けたり、箸の練習をした

り、楽しみながら色々なことに挑戦しています

よ。今月も戸外遊びをしながら、元気に過ごし

ていきたいと思います。 

１日(水) 食育の日 

３日(金) 豆まき会 

８日(水) お弁当の日 

     体育教室 

15 日(水) 避難訓練 

17 日(金) 誕生会 

22 日(水) お別れ会 

 

先月の子育てトークには、お忙しい中参加していただき、ありがとうございました。ご

家庭での様子を聞いたり、園での様子を話すことができ、とても貴重な時間となりました。

一人ひとりの姿をしっかりと見守りながら、共に成長を見守っていければと思いますので、

今後ともよろしくお願い致します。 

今月は豆まき会やお別れ会などの行事があります。また、寒さが厳しい時期になります

が、雪遊びや戸外遊びをしながら、寒さに負けず元気に過ごしていきたいと思います。 

R５.２.１ 鵜住居保育園発行 担当 三浦(沙) 

２月 園だより 

～センター行事～ 

2 日(木) 親子サークル 

16 日(木) すまいるひろば 

おたんじょうび 

おめでとうございます。 

寒い日が続き、道路が凍って滑りやすくなることがあります

ので、送迎の際は十分に気をつけましょう。 

また、園内駐車場ではお子さんと手をつなぐこと、徐行運転

することなどのご協力を引き続きよろしくお願いします。 



曜日

日付

五目厚焼き卵 かれーらいす にくみそそば コロッケパン
すき昆布の煮物 マカロニサラダ 大豆の甘辛揚げ キャンディチーズ
水菜と人参のサラダ ブロッコリーの香り和え ミニトマト 牛乳
みそ汁・果物 スープ・果物 スープ・果物 果物

ご飯はいりません
スイートポテト 野菜クラッカー 鬼さんクッキー プリン
牛乳 以：牛乳　未：麦茶 牛乳 味しらべ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 500Kcal 488Kcal 421Kcal 461Kcal 491Kcal 489Kcal 599Kcal 482Kcal 521Kcal 516Kcal
たんぱく質 25.5g 20.7g 20.4g 18.3g 18.6g 16.2g 25.9g 19.9g 21.4g 20.5g
脂質 18.0g 13.0g 17.0g 14.5g 26.2g 19.8g 25.2g 18.8g 20.5g 17.9g

食塩相当量 1.7g 1.5g 2.2g 1.5g 2.8g 2.0g 2.5g 1.7g 1.8g 1.6g

日付

魚のカラフルマヨネーズ焼き ベーコンエッグ 高野豆腐の香味ソースかけ ロールパン
春雨の炒り煮 ポテトサラダ ごぼうのサラダ くりーむしちゅー
法連草の海苔和え キャベツのさっぱり和え トマト チキンカツ・果物
みそ汁・果物 スープ・果物 みそ汁・果物 ブロッコリーの胡麻和え

ご飯はいりません
麩のラスク ひとくちぱりぱりぴざ ソフール じゃむさんど ひじきおにぎり
牛乳 牛乳 ハッピーターン 牛乳 麦茶

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 382Kcal 434Kcal 470Kcal 491Kcal 176Kcal 201Kcal 449Kcal 490Kcal 628Kcal 469Kcal
たんぱく質 23.7g 20.9g 20.4g 18.4g 4.7g 7.6g 18.5g 17.4g 33.2g 25.3g
脂質 19.6g 16.3g 28.7g 22.7g 6.3g 8.0g 20.5g 17.4g 17.9g 15.3g

食塩相当量 1.8g 1.3g 2.3g 1.7g 0.2g 0.2g 2.1g 1.6g 2.7g 1.9g

日付

サルサ丼 卵のキッシュ風 竹輪の磯辺揚げ 五目納豆 すぱげってぃなぽりたん えびカツパン
ベークドポテト スパゲティサラダ 八宝菜 ビーフンソテー ゆで卵のマヨソースがけ 魚肉ソーセージ
春雨サラダ ブロッコリー赤黄和え 蛇腹胡瓜のごま油和え 南瓜のカレーパン粉焼き 切干大根のカレーソテー 牛乳
みそ汁・果物 スープ・果物 みそけんちん汁・果物 みそ汁・果物 スープ・果物 果物

ご飯はいりません
きなこ団子 ココアブラウニー じゃが大学 ポテトチップ ロールケーキ ヨーグルト
牛乳 以：牛乳　未：麦茶 牛乳 牛乳 リンゴジュース ビスケット

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 466Kcal 467Kcal 499Kcal 481Kcal 478Kcal 475Kcal 407Kcal 434Kcal 535Kcal 442Kcal 461Kcal 476Kcal
たんぱく質 20.8g 18.4g 26.8g 20.2g 23.2g 20.1g 24.8g 19.4g 30.4g 24.8g 17.1g 16.6g
脂質 19.7g 12.7g 22.6g 18.5g 21.7g 14.1g 20.0g 13.4g 26.4g 20.0g 12.5g 11.9g

食塩相当量 2.0g 1.5g 1.9g 1.2g 2.9g 2.1g 2.0g 1.4g 2.9g 2.2g 1.4g 1.3g

日付

たらの天ぷら ぐらたん やきそば・スープ すき焼きうどん カレートースト
五目きんぴら 野菜ソテー ホットドッグ・トマト ブロッコリーのチーズ焼 ほうれん草のごま和え

法蓮草と人参のナムル トマト からあげ・えびふらい マセドアンサラダ 牛乳
スープ・果物 みそ汁・果物 ブロッコリーのカレー和え 果物 果物

果物 ご飯はいりません ご飯はいりません
ふるーつよーぐると みそお焼き あいすくりーむ さつま芋おにぎり おせんべい
ウエハース 牛乳 リッツ 牛乳 ジョア

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 387Kcal 472Kcal 445Kcal 461Kcal 808Kcal 700Kcal 570Kcal 445Kcal 417Kcal 443Kcal
たんぱく質 19.8g 19.5g 24.5g 19.2g 36.1g 28.4g 29.0g 22.5g 18.3g 18.5g
脂質 17.0g 16.8g 20.3g 13.6g 34.9g 29.6g 15.8g 13.1g 12.2g 12.0g

食塩相当量 1.8g 1.4g 1.8g 1.3g 4.4g 3.4g 2.9g 2.1g 1.5g 1.4g

日付

豚肉の生姜焼き 鮭のちゃんちゃん焼き

法蓮草の三色ナムル ひじきと豚肉のソテー
粉吹芋の甘味噌かけ カリフラワーの和え物

すまし汁・果物 みそ汁・果物

ぴざとーすと バナナおからケーキ
牛乳 牛乳

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 448Kcal 480Kcal 431Kcal 453Kcal
たんぱく質 27.0g 21.0g 27.2g 21.2g
脂質 18.2g 15.3g 19.3g 13.2g

食塩相当量 2.4g 1.6g 2.1g 1.4g

17日誕生会

25日

18日

21日

2022年度 鵜住居保育園

献立表

火 水 木
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月

給食

おやつ

給食

土

1日 2日 3日豆まき会 4日

金

22日お別れ会 23日 24日

おやつ

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

6日

13日

20日

おしらせ
・３日(金)は豆まき会、１７日(金)は

お誕生会、２２日(水)はお別れ会です。

・１０日(金)・２４日(金)は完全給食

ですので、すずらん組・ひまわり組・

さくら組もご飯はいりません。

・８日(水)はお弁当の日ですので、

おかず入りのお弁当の持参をお願い

します。

だいこん、かぶ、はくさい、こまつな

など、寒い冬に耐えて育つ野菜には、

ビタミンAやビタミンCなどの栄養が

豊富です。食物繊維を多く含むごぼう

やれんこんはお通

じをよくし、鍋料

理やスープなどに

すると、体も温ま

ります。

☆リクエストメニュー☆
2月と3月の献立に、卒園するさくら組さんからのリクエス

トメニューを取り入れていきます。リクエストメニューは

ふとじになっています。卒園までの給食やおやつの時間も

楽しんで過ごしてほしいと思います☆
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