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大人の病気と思われがちですが、5～9歳では13.7％、10

～19 歳では31.4％もの子どもが花粉症だというデータが

あります。花粉症の症状があっても、熱がないなら大丈夫、

と油断しがちですが、花粉症の症状がずっと続くと不快な

だけでなく、さまざまな問題を招くおそれがあります。

２～３月は花粉症が始まる季節です。日本気象協会は今年のスギ

花粉の飛散量は昨シーズンよりやや多いと予測しているようです。

アレルギーをお持ちのお子さんは、早めにお医者さんに相談しましょう。


