
 

        

R５年度の「交通安全模範校」として、

釜石市交通安全対策協議会より、賞状と

記念品の盾を頂きました。 

これからも交通ルールやマナー等の交通安全指導を

行っていきたいと思います。 

また、日が短くなりましたので、降園の際には安全に

十分気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 駆け足で季節が移り変わり、すっかり秋らしくなりました。秋の穏やかな陽に包まれながら、子ども達は、戸外遊

びを楽しんでいます。 

 さて、先月は、3 歳児の保育参観や 5 歳児のお別れ遠足等の園外保育のお願い等たくさんのご協力ありがとうござ

いました。今月は、0 歳児、1 歳児、2 歳児、4 歳児の保育参観がありますので、親子で楽しい時間を過ごして頂き

たいと思っています。 

 寒暖差も大きくなり、体調を崩しやすい時期です。感染症には気を付けて、手洗い・うがいの習慣化や 

早めの就寝など、ご家庭と連携を取りながら、子ども達の体調を見守っていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ♢保育園行事♢ 

2 日(木) 4 歳児保育参観 しおかぜ号 

   3 日(金) 文化の日 

   8 日(水) 内科検診 

  １０日(金) りんご狩り 2 歳児保育参観 

  １４日(火) りんご狩り予備日 

  １５日(水) 七五三のお祝い 

  １７日(金) ０，１歳児保育参観 

  １９日(日) 家族の日 

  ２１日(火) 歯科検診 

  ２３日(木) 勤労感謝の日 

  ２４日(金) 誕生会 

  ２９日(水) 避難訓練 

♢センター行事♢ 

 １４日(火) とびっこぐみ 

 １６日(木) めだかぐみ 

 ２４日(金) すまいるひろば 

今月は、８名のお友だちが誕生日を迎えました！ 

 

 

 

おたんじょうびおめでとう♪ 

R５.１１.１(水)  鵜住居保育園発行  担当 佐々木(沙) 

クラスだより

✿たんぽぽぐみ 

 日中の暖かい時間は、園庭をお散歩したり、ブラ

ンコ遊びをしたりと、戸外での遊びも楽しんでい

る子ども達です。 

 保育室では、自分の好きなところに自由に歩い

たり、はいはいしながらの発見をしたりと、興味も

どんどん増しています。 

 子ども達の探索行動を大切にしながら、十分に

体を使った遊びを楽しんでいきたいと思います。 

✿すみれぐみ 

 「○○先生おはよう！」「○○くん、○○ちゃん、

おはよう！」と、名前を呼んで挨拶する声が聞こえ

てくるようになりました。 

 今月は、保育参観があります。子ども達のやりと

りにも耳を傾けながら、親子で触れ合える時間を楽

しんで頂きたいです。 

 手洗いをこまめに行い、元気に保育参観を迎えま

しょう。 

✿こすもすぐみ 

 天気の良い日は、戸外遊びを楽しんだり、室内で

は製作をしたりブロックなどで遊んでいます。友だ

ちと関わることが増えてきました。「貸して」「いい

よ」「あとでね」など、かわいい声が聞かれるように

なってきました。今月は保育参観日がありますの

で、親子で楽しい時間を過ごしましょう。 

 寒くなってきたので、体調管理に十分気を付け、

元気に過ごしたいですね。 

✿すずらんぐみ 

 先月は参観日にお越しいただき、ありがとうござ

いました。親子で楽しく製作をしたり、給食を食べ

る姿を見て、とても嬉しく感じました。 

 今月も、秋の自然に触れながら、戸外遊びや製作

を楽しみたいと思います。 

✿ひまわりぐみ 

 先月は畑でピーマン、サツマイモ、落花生等の収

穫をのびのびと楽しみました。 

 今月の保育参観では、収穫した落花生を使ったピ

ーナッツサンド作りを親子で楽しみたいと思いま

す。 

✿さくらぐみ 

 先月は、さまざまな行事の準備等、ご協力ありが

とうございました。 

 11 月はりんご狩り、七五三のお祝いなど楽しい

行事があります。 

 段々と気温も下がり体調を崩しやすい季節とな

ってきましたので、うがい手洗い、早寝早起きを心

がけ、元気に過ごしていきましょう。 

今年も発表会の季節が 

近づいてきました♪ 

詳細については、 

後日おたよりでお知らせします。 

昔は、食べ物を作っている人達が、収穫の恵み

に感謝する日だったそうです。 

 いつもお仕事を頑張っている、家族や、地域の

方に「ありがとう」と、伝えてみましょう🌸 

クリスマス発表会は、 

１２月１６日(土)です！ 



曜日

日付

高野豆腐の卵とじ 煮込み豆腐ハンバーグ じゃこトースト
サツマイモのサラダ 粉ふき芋の甘辛和え ブロッコリーのカレー和え

茄子とピーマンの甘辛炒め ほうれん草とコーンの和え物 牛乳

スープ・果物 スープ・果物 果物

ペンネミート 味噌焼きおにぎり ヨーグルト
麦茶 牛乳 ビスケット

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 398Kcal 444Kcal 432Kcal 456Kcal 460Kcal 490Kcal 487Kcal 376Kcal
たんぱく質 20.8g 19.7g 20.6g 18.5g 22.3g 21.1g 19.1g 15.2g
脂質 18.9g 13.7g 12.3g 8.4g 16.2g 13.8g 19.4g 14.3g

食塩相当量 3.2g 2.4g 1.9g 1.3g 1.6g 1.5g 2.1g 1.5g

日付

マーボー豆腐 ミルクカレー 芋の子汁 納豆入りすり身揚げ 野菜ラーメン ピザトースト
小松菜のおかか和え ツナとキャベツの酢の物 果物 大根の甘味噌かけ スパニッシュオムレツ ほうれん草のごま和え

南瓜の天ぷら ミニトマト もやしと胡瓜の胡麻酢和え ブロッコリーのオーロラ和え 牛乳

すまし汁・果物 スープ・果物 すまし汁・果物 果物 果物
ご飯はいりません

焼きそば 人参ドーナツ きなこトースト フルーチェ きなこ団子 プリン
牛乳 牛乳 牛乳 ウエハース 牛乳 おせんべい

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 406Kcal 437Kcal 465Kcal 476Kcal 350Kcal 398Kcal 414Kcal 466Kcal 506Kcal 414Kcal 431Kcal 422Kcal
たんぱく質 20.9g 18.9g 22.7g 20.4g 20.8g 18.8g 21.8g 20.8g 27.9g 23.5g 16.0g 15.9g
脂質 15.8g 11.1g 14.5g 11.7g 11.5g 8.1g 14.6g 12.7g 15.0g 11.1g 12.4g 12.9g

食塩相当量 2.7g 2.0g 2.8g 1.8g 1.6g 1.3g 2.0g 1.5g 2.8g 2.1g 1.6g 1.5g

日付

揚げ魚の野菜あんかけ 豆腐チャンプル 鶏つくねの甘辛たれ ポークビーンズ きのこうどん カレートースト
ひじきのサラダ キャベツと若布の酢の物 ほうれん草のごま和え ささみときゅうりの中華和え 魚のカラフルマヨネーズ焼き キャンディチーズ
ツナじゃが ベークドさつまいも 切干大根サラダ ブロッコリーの天ぷら 白菜とりんごのサラダ ブロッコリーのサラダ
みそし・果物 みそ汁・果物 みそ汁・果物 みそ汁・果物 果物 牛乳・果物

ご飯はいりません
クッキー ココア入り蒸しﾊﾟﾝ 黒糖ラスク いきなり団子 菜飯おにぎり マスカットゼリー
ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 チョイス

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 383Kcal 432Kcal 455Kcal 469Kcal 427Kcal 452Kcal 440Kcal 471Kcal 551Kcal 421Kcal 525Kcal 474Kcal
たんぱく質 18.2g 18.9g 20.4g 18.6g 20.1g 16.1g 24.8g 21.4g 30.7g 23.9g 17.5g 15.4g
脂質 17.6g 11.9g 16.6g 11.4g 18.9g 13.2g 11.9g 10.9g 17.2g 13.3g 18.8g 16.3g

食塩相当量 2.0g 1.6g 1.5g 1.2g 2.1g 1.4g 1.9g 1.4g 3.0g 2.2g 1.8g 1.6g

日付

鶏肉とキャベツのみそ炒め 肉豆腐 目玉焼ココット風カレー味 コーンと人参のピラフ ハムサンド
粉ふき芋 チンゲン菜のさっと煮 若布とコーンのソテー ミートボールトマトソース ミニトマト
大根とハムと胡瓜のサラダ 春雨の酢の物 南瓜の甘煮 ブロッコリーのサラダ 牛乳
みそし・果物 みそ汁・果物 みそ汁・果物 豆乳スープ・果物 果物

ご飯はいりません
フレンチトースト ピザまん風蒸しパン カルピスゼリー ケーキデコレ ハッピーターン
牛乳 牛乳 牛乳 ぶどう果汁 ヨーグルト

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 365Kcal 422Kcal 461Kcal 494Kcal 339Kcal 407Kcal 622Kcal 497Kcal 404Kcal 377Kcal
たんぱく質 22.7g 20.2g 26.8g 20.9g 17.2g 16.6g 21.1g 18.1g 15.2g 14.9g
脂質 12.1g 11.1g 15.7g 13.5g 13.7g 9.9g 20.5g 16.0g 12.4g 11.3g

食塩相当量 2.3g 1.6g 2.3g 1.5g 1.2g 1.0g 2.3g 1.7g 1.3g 1.3g

日付

もちもちシュウマイ しらす納豆 たらの天ぷら 卵グラタン
ポテトサラダ マカロニのカレーソテー フレンチサラダ さつま芋マッシュ

ひじきの炒め煮 厚揚と大根の生姜煮 ブロッコリーのおかか和え 胡瓜のごま油和え
みそし・果物 芋の子汁・果物 みそ汁・果物 すまし汁・果物

味噌と胡麻のお焼き りんごケーキ 豆乳わらび餅 ツナトースト
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 460Kcal 489Kcal 434Kcal 485Kcal 341Kcal 405Kcal 476Kcal 519Kcal
たんぱく質 18.6g 17.3g 21.2g 21.3g 19.8g 18.3g 23.9g 22.9g
脂質 16.6g 14.3g 16.2g 13.8g 10.6g 11.4g 22.9g 17.6g

食塩相当量 2.3g 1.6g 2.1g 1.6g 1.8g 1.3g 1.8g 1.5g

※全園児おにぎりの
持参をお願いします。

勤労感謝の日

給食

21日 22日 23日 24日 誕生会

おやつ

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

土

1日 2日 4歳児保育参観日 3日 4日

金

給食

基準値

13日

20日

7日 8日 芋の子会 9日 10日 ２歳児保育参観日

文化の日

27日 28日 29日 30日

2023年度 鵜住居保育園

献立表

火 水 木

14日 15日 16日 17日 0.1歳児保育参観日

25日

11日

月

6日

18日

ビタミンを摂取して

免疫力アップ！

ビタミンには、体の調子を

整える役割があります。た

とえば、緑黄色野菜に多く

含まれるビタミンAは粘膜

や皮膚の健康を維持し、ブ

ロッコリーや柿に多く含ま

れるビタミンCはコラーゲ

ンの生成を助け、白血球の

働きを強化します。また、

南瓜や赤ピーマンに多く含

まれるビタミンEには抗酸

化作用があります。ビタミ

ンを積極的に取り入れて体

の免疫力をアップさせま

しょう。

さつま芋、大収穫！
６月に植えたさつま芋が収穫の時期を迎え、

10月26日にさつま芋堀りをしました。

長い弦の下には大きなさつま芋がたくさ

ん！お友達と協力しながら掘り起こし「長

いの採れたよー！」「ここにもあった！」

と芋掘りを楽しんでいました。

11月に焼き芋クッキングをして味わいたい

と思います☆

体を温める食べもの
鍋やうどん、シチューなどは体を温

めてくれる定番メニュー。長ねぎ、

玉ねぎ、生姜、にんにくなどを使う

とより効果的です。体が温まって血

液の循環が良くなると、免疫機能が

高まり風邪の予防になります。朝食

にも温かいみそ汁やスープを添える

と良いですね☆
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