
♢保育園行事♢ 

１日(金) ひな祭り会 

    ７日(木) しおかぜ号 

    ８日(金) 卒園式 リハーサル 

   １３日(水) 避難訓練 

   １６日(土) 卒園式 

   ２０日(水) 春分の日 

   ２２日(金) 誕生会 

   ２８日(木) 修了式 

   ２９日(金) お弁当の日 

３０日(土) お弁当の日 

♢センター行事♢ 

    ７日(木) とびっこぐみ・めだかぐみ 

           合同サークル 

２１日(木) すまいるひろば 
お誕生日おめでとう！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６.３.１(金)  鵜住居保育園発行  担当 佐々木(沙) 

保護者の皆様 1 年間ご協力ありがとうございました 

 ✿たんぽぽぐみ 

早いもので今年度最後の月となりました。 

 “寝返りうったよ！” “はいはいできたよ！” “たっちしたよ！” “あんよできたよ！” 

たくさんの“はじめて”があった一年。その一つ一つを、そばで見守ることができ嬉しく思います。 

 保護者の皆様には、たくさんのご理解とご協力ありがとうございました。大好きなたんぽぽ組の子どもたちの成

長を、これからも応援しています。 一年間ありがとうございました。 

 ✿すみれぐみ 

あっという間にすみれ組最後の１カ月となりました。新しい園・部屋に移り、初めて会う友だちや先生達に緊張

していた子ども達。今では名前を呼び合うほど仲良しです。 

 できる事もたくさん増えました。ここからさらに、進級に向けての取り組みも頑張っていこうと思います。 

 保護者の皆様には、温かい気持ちで見守っていただきありがとうございました。残りの１カ月、子ども達と楽し

く過ごしていきたいと思います！ 

✿こすもすぐみ 

 こすもす組での生活も残り一カ月となりました。四月に比べ、自分たちでできることが増えてきました。お箸や

午後のおやつの後の片付けなど、進級に向けて取り組む事が増えましたが頑張っている子どもたちです。今月

からはお弁当でご飯を食べ始めます。 

 すずらん組になることに期待をもちながら、元気よく過ごしていきたいと思います。 一年間たくさんのご協力

ありがとうございました。 

✿すずらんぐみ 

 この 1年でできることがたくさん増え、大きく成長した子ども達。お友達と話し合って遊びを進めたり、行事で

はみんなで力を合わせて取り組み、やり遂げる事ができました。 

 進級してもいろいろな事に挑戦して、さらに成長する姿を楽しみにしています。残りわずかですが、元気に楽し

く過ごしていきたいと思います。 1年間ありがとうございました。 

✿ひまわりぐみ 

 様々な遊びや活動を友達と共に経験し、優しくたくましく成長したひまわり組の子ども達が、来年度さくら組

となり、保育園で大活躍してくれることを、今からとても楽しみにしています。 

 保護者の皆様には一年間、クラス運営への温かいご理解とご協力頂き、本当にありがとうございました。 

✿さくらぐみ 

 いよいよ園生活ラスト 1カ月となりました。 

今月は、卒園式が行われます。本番に向け、証書の受け取り方や呼びかけの台詞を頑張って覚えていきたい

と思います。 

ラスト１ヶ月の園生活、楽しんで過ごしてほしいと思います！ 

今月は、6名のお友だちが 

 

誕生日をむかえました！ 

３月生まれのお友だち

 早いもので、３月となりました。保育園生活の中で、かわいい子どもたちが日々成長して

いく姿を実感しながら、卒園、修了の時を無事に迎えることができ、嬉しい気持ちでいっぱ

いです。４月の入学、進級に向けて、残りの日々を大切に過ごしていきたいと思います。 

今年度も保育園の行事、運営、また、日々の生活の中での感染症対策等に対してご理解

ご協力を頂き、ありがとうございました。 

現在、新年度から導入する保育業務の ICT 化に向けて徐々に準備を進めているところ

ですが、４月当初からの導入は難しい状況です。導入の準備が整い次第、お知らせしたい

と思います。 

引き続き、新年度もよろしくお願いいたします。 

                                                園長 八幡 雅子 

・年度末に持ち物はすべて持ち帰りとなります。新年度に向けて衣類のサイズや 

記名を確認してください。 

 新年度準備等でご不明な点は、お気軽に相談してくださいね♪ 

卒園・修了おめでとうございます



曜日

日付

ちらしずし カレートースト
とりにくのてりやき ブロッコリーのサラダ
コーンと小松菜のお浸し 牛乳
花麩の清まし汁・果物 果物
ご飯はいりません
みたらしだんご ソフール
カルピス クッキー

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 460Kcal 490Kcal 516Kcal 408Kcal 445Kcal 465Kcal
たんぱく質 22.3g 21.1g 19.3g 16.8g 16.7g 16.0g
脂質 16.2g 13.8g 12.6g 10.4g 15.6g 14.6g

食塩相当量 1.6g 1.5g 1.8g 1.3g 1.1g 1.1g

日付

はんぺんふらい スタミナ納豆 まーぼーどうふ チキンナゲット たんめん じゃこチーズトースト
ポテトサラダ 粉吹き芋の甘辛和え 五目きんぴら 人参しりしり ゆで卵のケチャップソースがけ 南瓜のサラダ
キャベツのおかか和え 卵スープ 南瓜の煮物 ニラともやしのナムル たたき胡瓜 牛乳
みそ汁・果物 果物 すまし汁・果物 みそ汁・果物 果物 果物

ご飯はいりません
マシュマロ玄米スナック ぴざ ジャムサンド 揚げせんべい やきおにぎり プリン
牛乳 牛乳 牛乳 チーズ・牛乳 牛乳 サブレ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 436Kcal 460Kcal 440Kcal 461Kcal 409Kcal 454Kcal 411Kcal 454Kcal 579Kcal 454Kcal 482Kcal 512Kcal
たんぱく質 20.0g 18.6g 27.5g 23.5g 21.4g 19.3g 21.8g 17.4g 27.0g 21.3g 19.3g 19.0g
脂質 18.8g 14.7g 16.0g 11.2g 11.9g 10.9g 20.3g 16.8g 16.6g 15.4g 17.7g 16.8g

食塩相当量 2.1g 1.5g 2.4g 1.8g 3.0g 2.1g 2.3g 1.5g 2.4g 1.7g 2.0g 2.0g

日付

鯖の味噌煮 豆腐チャンプル 野菜焼肉 ささみのフライ甘辛からめ かれーうどん
パプリカと春雨のソテー ささみの中華和え マカロニサラダ 切干大根の炒め煮 竹輪の磯辺揚げ
切干大根の酢の物 さつま芋の甘煮 ブロッコリー甘みそかけ 小松菜のごま和え 若布の酢みそ和え
みそ汁・果物 みそ汁・果物 すまし汁・果物 みそ汁・果物 果物

ご飯はいりません
焼きそば めろんぱん ウインナーパイ ぺんねみーと コーンマヨカップケーキ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>

エネルギー 385Kcal 451Kcal 477Kcal 517Kcal 448Kcal 466Kcal 391Kcal 455Kcal 516Kcal 421Kcal
たんぱく質 23.5g 22.9g 18.7g 19.2g 25.8g 20.1g 27.0g 25.3g 25.1g 21.6g
脂質 15.5g 13.3g 19.0g 14.9g 23.6g 16.5g 13.7g 12.0g 20.6g 15.1g

食塩相当量 2.2g 1.7g 1.7g 1.4g 2.4g 1.7g 1.9g 1.5g 2.5g 1.9g

日付

スペイン風オムレツ 赤魚の塩焼き 卵のキッシュ風 みそらーめん えびかつパン
れんこんのきんぴら 南瓜の天ぷら 青梗菜のさっと煮 ごぼうのサラダ ソーセージ
小松菜のごま和え シルバーサラダ トマト 金時豆の煮豆 ミニトマト
みそ汁・果物 ひっつみ汁・果物 芋の子汁・果物 果物 牛乳・果物

ご飯はいりません
ブルーベリーサンド フルーツヨーグルト カレーパン ぷりんあらもーど ハッピーターン
牛乳 クラッカー ジョア 麦茶 野菜果汁

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 406Kcal 439Kcal 419Kcal 465Kcal 482Kcal 523Kcal 549Kcal 471Kcal 348Kcal 323Kcal
たんぱく質 21.7g 19.8g 19.9g 19.4g 26.3g 25.3g 22.0g 20.3g 14.4g 13.4g
脂質 19.0g 14.8g 15.1g 12.6g 20.1g 16.3g 18.8g 16.5g 10.6g 8.7g

食塩相当量 2.3g 1.7g 1.4g 1.1g 2.3g 1.7g 3.2g 2.4g 1.0g 0.8g

日付

鰆の西京焼き タンドリーチキン ふわふわ親子煮 ウインナー入りポトフ
春雨の中華風サラダ ブロッコリー赤黄和え コールスローサラダ 豆腐入り鶏つくね
キャベツと油揚げの炒め煮 ベークドポテト 若布のソテー 南瓜のカレーパン粉焼き

スープ・果物 かぶのスープ・果物 みそ汁・果物 果物

マシュマロサンド お好み焼き 大学ポテト ごまラスク バウムクーヘン マスカットゼリー
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 リッツ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 393Kcal 442Kcal 344Kcal 394Kcal 491Kcal 518Kcal 457Kcal 472Kcal 217Kcal 241Kcal 87Kcal 129Kcal
たんぱく質 20.8g 18.9g 28.2g 24.0g 22.8g 20.5g 22.3g 19.8g 7.7g 5.0g 1.0g 0.8g
脂質 15.2g 13.3g 9.9g 7.0g 17.0g 15.6g 21.1g 14.8g 5.8g 7.2g 1.0g 0.8g

食塩相当量 2.0g 1.5g 1.6g 1.2g 2.2g 1.6g 2.5g 1.9g 0.3g 0.1g 0.2g 0.2g

春分の日

お弁当の日

果物付きのお弁当を
お願いします。

お弁当の日

果物付きのお弁当を
お願いします。

30日 新年度準備

9日

16日

21日 22日 誕生会

2023年度 鵜住居保育園
献立表

卒園式

火 水 木

12日 13日 14日 15日

23日

月

4日

25日 26日 27日 28日 修了式 29日 新年度準備

土

2日

金

1日 ひなまつり会

7日

基準値

8日

給食

おやつ

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

給食

11日

18日

5日 6日

19日 20日

早いもので、今年度も残すところ１ヶ月となりました。

子ども達は１年で心身ともに大きく成長できたのではな

いかと思います。

さくら組さんは卒園しても、給食や食育の思い出を胸に、

これからの食生活を健康的に楽しく過ごしていってほし

いと思っております。

１年間、ご協力いただきありがとうございました。

さくら組さんで給食盛り付け体験が

２月から始まりました。週２回ほど

のこの日をとても楽しみにしていま

す。回数を重ねるごとに、トングや

お玉の使い方が上手になってきてい

ます。

盛り付けが終わった後は、盛り付け

をしてくれたお友達に「ありがとう

ございました」の感謝の言葉も忘れ

ない子ども達です。

お忙しい中、エプロンと三角巾の準

備をして頂きありがとうございます。

盛り付け体験、始まりました
１年間の食事を振り返りましょう

この１年を通して、どれだけの旬の食材を味わえ

たでしょうか？ 春は生ワカメ、春キャベツ、夏

は茄子やピーマン、秋は柿にさつま芋、冬は白菜

に大根・・・保育園で収穫したものもあります。

旬の味を知ることで、それぞれの食材が持つおい

しさを、伝えていけたらと思います。また、三食

の食事のバランスや食事のマナーはどうだったで

しょうか？ご家庭でも１年間の食事を振り返って

みましょう。
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