
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝夕の気温差も大きくなり、すっかり秋らしくなってきました。秋の穏やかな陽に包まれながら、子ども達は戸外

遊びを楽しんでいます。 

 先月は、運動会へのご参加、親子競技等へのご協力ありがとうございました。子ども達が日々過ごす中で楽しんで

きた遊びを競技に取り入れることで、園生活での姿を少しでも見てもらえる機会になったのではと思います。たくさ

んの人に囲まれながらも、子ども達なりに頑張った姿を見せてくれました！ 

 寒暖差も大きくなり、体調を崩しやすい時期です。感染症には気を付けて、手洗い・うがいの習慣化や 

早めの就寝など、ご家庭と連携を取りながら、子ども達の体調を見守っていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は、9 名のお友だちが誕生日を迎えました！ 

 

            おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♢保育園行事♢ 

４日(金) 思い出遠足(さくら組) 

１０日(木) しおかぜ号 

１５日(火) 三園交流会(焼き芋会) 

１６日(水) 消防フェスティバル(さくら組) 

１７日(木) 就学前児聴覚・言語一次検査 

１８日(金) 誕生会 

２２日(火) 三園交流会(予備日) 

２３日(水) 避難訓練 

♢センター行事♢ 

１０日(木) ふれあいひろば 

２４日(木) 合同サークル 

２９日(火) 合同サークル 予備日 

３１日(木) すまいるひろば(ハロウィン) 

R６.１０.１(火)  鵜住居保育園発行  担当 佐々木(沙) 

✿たんぽぽぐみ 

 先月の初めての運動会では、子ども達のかわい

らしい姿をたくさん見ることができました。ご協

力ありがとうございました。 

 お外遊びが楽しめる季節がやってきましたね。

お靴を履いて歩いたり、散歩車に乗ったり、それぞ

れのお散歩や探索活動をいっぱい楽しみたいと思

います。朝・夕涼しくなったので、体調には気をつ

けながら過ごしていきましょうね。 

 

✿すみれぐみ 

 先日行われた運動会では、たくさんのご声援や 

ご協力ありがとうございました。ちょっぴり緊張し

ながらも楽しんでいる姿をお見せすることができ

て良かったです。 

今月は、天気の良い日は戸外遊びやお散歩をし

て、秋の自然に触れて楽しみたいと思います。朝夕

の気温差で体調を崩さないように気をつけましょ

うね。 

✿こすもすぐみ 

 先日の運動会では、緊張してしまう姿も見られま

したが、一人一人頑張ってくれましたね☺ 

保護者の方々も、競技・ダンスへの参加ありがとう

ございました！ 

 今月は秋の自然にふれながら、戸外遊びを楽しみ

たいです。 

✿すずらんぐみ 

 朝夕はすっかり気温が下がって秋の訪れを感じ

ますね。先日の運動会ではたくさんの応援ありがと

うございました。普段の遊びを運動会に取り入れ 

皆さんにもお子さんが楽しんでいる姿をお見せで

きたのではないでしょうか？子ども達の成長を感

じていただければ嬉しいです。 

 今月は自然の変化を感じながら、戸外での遊びを

楽しんだり、室内でもゆったりとそれぞれの遊びが

楽しめるように工夫したいと思っています。 

✿ひまわりぐみ 

 先日の運動会では、子ども達の遊びの姿、毎日取

り組んできたからこその真剣な表情などを見ても

らうことができてよかったです。たくさんの応援 

ありがとうございました！ 

 今月も、園庭や原っぱでたくさん体を動かして遊

びながら、秋の自然にも触れていきたいです。寒暖

差が大きくなってきているので、体調を整えながら

過ごしていきたいですね。 

✿さくらぐみ 

 運動会に向け、友達と協力し合い、競技やダンス

に取り組む中で、一人一人の子どもが大きく成長し

たように感じました。 

 今月はサツマイモ、落花生やサトイモの収穫を楽

しみたいと思います。 

行事予定

令和６年 釜石市「海の日」絵画コンクールにて、 

本園から４名が受賞しました。おめでとう！ 

 

☆キッズビューについて☆ 

現在、登降園時間の打刻、園だより等のお便りを 

キッズビューで見られるようにしています。 

今後は、出欠や連絡帳もキッズビューにて 

行っていく予定です！ 

ご不明な点がありましたら、お気軽に職員にお尋ねください☺ 



曜日

日付

ほうれん草の豆乳キッシュ おからコロッケ 鰆の香味焼き コーンマヨトースト
マカロニカレーソテー 春雨の炒り煮 小松菜と厚揚げの煮浸し フィッシュソーセージ
きゅうりと竹輪のみそマヨ トマト もやしのナムル 茹でブロッコリー
みそ汁・果物 スープ・果物 すまし汁・果物 牛乳・果物

ホットケーキ フレンチトースト 豆腐団子のみたらしあん クロワッサン ムーンライトクッキー
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー

たんぱく質

脂質
食塩相当量

日付

豚肉の甘辛炒め ツナとトマトのオムレツ マーボー豆腐 鮭の洋風蒸し焼き クリームスープスパゲティ ウインナーパン
コールスローサラダ 青梗菜のさっと煮 粉吹き芋の甘辛和え ひじきと豚肉のソテー 揚げ鶏のオーロラソース和え スティックチーズ
さつま芋の甘煮 もやしと若布の酢の物 キャベツとりんごのサラダ 法蓮草のおかか和え ブロッコリーのサラダ 牛乳
みそ汁・果物 みそ汁・果物 スープ・果物 けんちん汁・果物 果物 果物

ご飯はいりません
チーズスコーン パリパリいりこせんべい ソフール マシュマロサンド おやつビビンバ マスカットゼリー
牛乳 牛乳 揚げせんべい ジョア 牛乳 揚げせんべい

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー

たんぱく質

脂質
食塩相当量

日付

豚汁 卵の中華炒め 豆腐とツナの落とし揚げ 卵としめじのシチュー ピザトースト
果物 南瓜の煮物 法蓮草と人参のナムル 水菜ともやしのお浸し 法蓮草ののり和え

胡瓜の酢の物 トマトのドレッシングかけ バターロール 牛乳
みそ汁・果物 みそ汁・果物 果物 果物

ご飯はいりません
揚げパン ケークサレ じゃが芋のポンデケージョ トライフルケーキ プリン
牛乳 牛乳 牛乳 りんご果汁 星たべよ

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー

たんぱく質

脂質
食塩相当量

日付

たらのピザ焼き 大豆入りバターチキンカレー キッズヤムニョムチキン お好み焼き風卵焼き 野菜ラーメン ハムサンド
春雨の中華サラダ ブロッコリーのおかか和え シルバーサラダ すき昆布の炒め煮 豆腐の肉みそグラタン ミニトマト
揚げ茄子の甘味噌かけ 人参とレーズンのサラダ 小松菜のコーン和え ツナごまきゅうり 切干大根の酢の物 牛乳
芋の子汁・果物 スープ・果物 みそ汁・果物 みそ汁・果物 果物 果物

ご飯はいりません
人参プリッツ しっとりりんごケーキ ペンネのり塩 シュガーごまトースト 若布とコーンのおにぎり ヨーグルト
牛乳 牛乳 ジョア 牛乳 牛乳 クラッカー

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー

たんぱく質

脂質
食塩相当量

日付

竹輪の大葉はさみ揚げ 豆腐入りハンバーグ 肉じゃが 南瓜のグラタン
南瓜のチーズ焼き ひじきの炒め煮 きゅうりの中華和え 赤ピーマンソテー
磯香浸し ブロッコリーのカレ—和え 焼き豆腐の甘みそかけ 小松菜のごま和え
みそ汁・果物 みそ汁・果物 すまし汁・果物 スープ・果物

キーマカレー蒸しパン 大学ポテト がんづき 型抜きクッキー
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー

たんぱく質

脂質
食塩相当量

基準値

お弁当の日

お弁当の準備を
お願いします。

(全園児)

※全園児おにぎりの
持参をお願いします。

スポーツの日

2024年度 鵜住居保育園

25日 26日

30日28日 29日

18日 誕生会 19日

21日 22日

12日

14日

給食

土

3日 4日 思い出遠足 5日

金

1日 2日

献立表

月 火 水 木

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

31日

11日

給食

おやつ

10日

24日

17日

給食

おやつ

7日 8日 9日

15日 三園焼き芋交流会

23日

16日

☆紫色の野菜でシチュークッキング☆
月に収穫した紫色のじゃが芋。「紫色の

じゃが芋でシチューを作ったら、紫色にな

るのかな？」という事で、紫色の玉ねぎも

使って、さくら組でシチュー作りに挑戦し

ました！

子ども達は、どんな色になるのかワクワク

しながら出来上がりを楽しみにしていまし

た。

すると、野菜から色が溶けだし、ほんのり

紫色になったシチューができました☆

出来上がったシチューはとってもおいし

かったようで、おかわりもたくさんしまし

た
・４日（金）は、お弁当の日です。全園児お弁当の持参をお願いし

ます。

・１５日（火）は、焼き芋会をする予定です。今年度は、中妻子供

の家保育園と小佐野保育園の年長児も一緒に参加する予定となって

おり、自然遊び体験や給食も一緒に食べて交流を楽しみますので、

全園児おにぎりの持参をお願いします。

・１８日（金）は、誕生会です。１１日（金）・２５日（金）も完全給食になりま

すので、すずらん組・ひまわり組・ さくら組もご飯はいりません。
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