
令和7年3月3日（月） 鵜住居保育園発行 担当 永井

少しずつ寒さも和らぎ、春の訪れを感じられるようになってきました。

早いもので、今年度も卒園、修了の節目の時期となりました。

保護者の皆様と子どもたち一人ひとりの一年間の成長を共感し合いながら、

一日一日を大切に過ごしていきたいです。これからもかわいい子どもたちの笑顔

に癒されながら、楽しく子育てをしていきましょう。

今年度は、インフルエンザの影響で園閉鎖もあり、大変ご迷惑をおかけし申し

訳ございませんでした。保護者の皆様には、日常生活での感染症対策や保育園の

運営、行事等について、ご理解ご協力をいただき、誠にありがとうございました。

今後とも、保育園の運営、行事等へのご理解ご協力のほどよろしくお願いいた

します。

園長 八幡 雅子

今月は、2名のお友だちが

誕生日を迎えました！

【たんぽぽ組】

いろいろなことに興味をもち、ちょっぴりいたずらもするようになってきた たんぽぽぐみさん。

4月はじーっと見ていた手遊びや歌は、今では一緒に身振り手振り、大きな声を出し楽しんでいます。

あいさつやお片付けもするようになりました。１年を振り返ると心も体も大きく成長したことを感じ

ます。

残り少ないたんぽぽぐみでの生活も楽しく元気に過ごしたいと思います。

【すみれ組】

すみれ組で生活するのも残り１ヶ月となりました。１年間を振り返ると、できることもたくさん増え、

お友だちとも名前を呼び合い、仲良く遊べるようになりました。

保護者の皆様には、たくさんのご理解とご協力、ありがとうございました。

１年間ありがとうございました。

【こすもす組】

いよいよこすもす組での生活もあと１ヶ月となりました。トイレやお着替え、片付けなど自分でできるこ

とが増え、お当番活動も喜んでやっています。お友達との関わりも増え、お互いに自分の気持ちも言えるよ

うになってきました。「ありがとう」「ごめんね」の言葉を大切にしたいですね。

１７日からはお弁当箱も持参となります。すずらん組さんへの進級を楽しみにしながら過ごしたいです♪

１年間、たくさんのご理解とご協力をありがとうございました！

【すずらん組】

絵本の読み聞かせから始まったお寿司屋さんごっこ。ひまわりさんと力を合わせてさくらさんの卒園お祝

いに回転寿司をしよう と取り組んだ１ヶ月でした。

プレゼント作りもしながらの準備でしたがみんな楽しそうで、お別れ会でのお寿司屋さんも無事大成功

みんなと力を合わせることの楽しさに気づけたかな？と思います。

残りの１ヶ月、お友だちとの関わりを深めながら過ごしたいと思います。

【ひまわり組】

ひまわり組、最後の月になりましたね。先月のお別れ会に向けての準備、話し合い、そして本番の司会進

行、お寿司屋さんを行ったことで、また、一皮むけたひまわりさんです

「いつになったらさくらさん？」「４月だよ！」といった会話も増え、少しずつ年長組になる実感が湧い

てきているようです。

引き続き、風邪等に気をつけ、体もたくさん動かしてリフレッシュしながら過ごしていきたいと思います。

残り１ヶ月よろしくお願いします。

【さくら組】

早いもので卒園まで１ヶ月となりました。４月からはぴかぴかの１年生ですね。大きく成長したさく

ら組の子ども達ですから、きっとそれぞれの小学校でも大活躍してくれることでしょう。

素敵な子ども達と２年間一緒に過ごせたことを嬉しく思います。

保護者の皆様、温かいご理解とご協力を頂き、ありがとうございました。

～３月の予定～

《園行事》

3日（月） 安全点検、食育の日

ひな祭り会

6日（木） しおかぜ号

7日（金） 卒園式総練習

15日（土） 卒園式

18日（火） 避難訓練

21日（金） 誕生会

25日（火） 修了式

29日（土） お弁当の日

31日（月） お弁当の日
♪おたんじょうび

おめでとう

ございます♪

保護者の皆様、１年間ご協力ありがとうございました！

《センター行事》
13日（木） すまいるひろば

（パネルシアター）
・年度末に持ち物すべて持ち帰りとなります。新年度に向けて衣類の

サイズや記名を確認してくださいね。

☆新年度準備等でご不明な点は、お気軽に相談してくださいね♪

３月 園だより

ご卒園・修了おめでとうございます

18日（火） とびっこぐみ・めだかぐみ

合同サークル（おわりの会）



曜日

日付

コロッケパン
ミニトマト
牛乳
果物

ヨーグルト
おせんべい

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 460Kcal 490Kcal 309Kcal 298Kcal
たんぱく質 22.3g 21.1g 12.4g 10.6g
脂質 16.2g 13.8g 7.1g 6.2g

食塩相当量 1.6g 1.5g 0.9g 0.7g

日付

そぼろちらし御飯 かれー 豆腐のチャンプル 鯖の生姜焼き きつねうどん ピザトースト
鶏肉のさっぱり焼き 彩りマリネ 胡瓜とハムの中華和え 甘味噌のチャプチェ とんとん天 フィッシュソーセージ
小松菜とコーンのお浸し ブロッコリーのおかか和え さつま芋の甘煮 切干大根の酢の物 小松菜のごま和え ほうれん草のお浸し
花麩の清まし汁・果物 なめこのすましじる 豚汁・果物 スープ・果物 果物 牛乳・果物
ご飯はいりません 果物 ご飯はいりません
いちごロールケーキ あめりかんどっぐ セルフサンドせんべい ほっとどっぐ たまごさんど りんご果汁
カルピス 以：牛乳　未：麦茶 以：牛乳　未：麦茶 ジョア 牛乳 ビスケット

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 567Kcal 442Kcal 444Kcal 446Kcal 368Kcal 395Kcal 414Kcal 479Kcal 562Kcal 452Kcal 398Kcal 409Kcal
たんぱく質 24.2g 20.2g 21.2g 18.0g 24.4g 19.6g 24.3g 24.6g 29.4g 22.3g 13.3g 15.6g
脂質 20.8g 16.2g 18.6g 13.9g 15.2g 13.1g 16.9g 13.9g 24.2g 17.5g 10.7g 10.2g

食塩相当量 1.4g 1.1g 2.7g 1.9g 2.2g 1.6g 2.4g 1.8g 2.7g 1.9g 1.6g 1.7g

日付

はみだしギョウザ 五目納豆 卵のキッシュ風 タンドリーチキン ふぃっしゅばーがー
ポテトサラダ 粉ふき芋のオーロラソースかけ ひじきの炒め煮 ブロッコリー赤黄和え マカロニサラダ
人参しりしり トマト 春雨の酢の物 南瓜の煮物 コンソメスープ
みそ汁・果物 みそ汁・果物 みそ汁・果物 スープ・果物 果物

ご飯はいりません
やきかれーぱん ういんなーぱい くっきー ポンデケージョ キーマカレー蒸しパン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 473Kcal 509Kcal 407Kcal 442Kcal 450Kcal 496Kcal 364Kcal 409Kcal 579Kcal 465Kcal
たんぱく質 22.1g 21.0g 18.4g 17.5g 19.8g 18.0g 26.1g 22.9g 25.2g 21.6g
脂質 22.9g 17.0g 23.1g 17.7g 21.5g 16.1g 12.1g 10.0g 21.6g 15.8g

食塩相当量 2.2g 1.5g 1.9g 1.4g 1.8g 1.3g 1.8g 1.3g 2.6g 2.0g

日付

赤魚の塩焼き 塩マーボー豆腐 野菜焼肉 カレーピラフ ツナサンド
さつま芋の天ぷら ごぼうのサラダ ブロッコリーのカレー和え 野菜たっぷりメンチカツ スティックチーズ
筑前煮 粉吹き芋の甘辛和え れんこんと豚肉のきんぴら にらともやしのお浸し 牛乳
みそ汁・果物 みそ汁・果物 すまし汁・果物 スープ・果物 果物

ご飯はいりません
ピザトースト 青菜おにぎり ソフール チーズケーキ ジョア
牛乳 牛乳 おせんべい りんご果汁 白い風船

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 419Kcal 448Kcal 431Kcal 454Kcal 326Kcal 444Kcal 604Kcal 485Kcal 396Kcal 378Kcal
たんぱく質 26.8g 23.3g 21.4g 17.1g 21.4g 21.6g 19.2g 16.8g 20.2g 18.8g
脂質 16.4g 13.0g 15.0g 10.5g 9.9g 11.7g 28.2g 21.4g 12.8g 11.2g

食塩相当量 2.1g 1.6g 2.1g 1.4g 1.2g 0.9g 1.8g 1.4g 1.5g 1.2g

日付

鶏肉のケチャップソテー 鱈フライのタルタルソースかけ プルコギ丼 鶏の塩麹から揚げ タンメン
キャベツと油揚げの炒め煮 春雨の中華風サラダ 若布とコーンのソテー マカロニケチャップソテー ゆで卵のケチャップソースがけ

きゅうりのポリポリ 小松菜のおかか和え シルバーサラダ ブロッコリーのサラダ 胡瓜の即席漬け

みそ汁・果物 みそ汁・果物 スープ・果物 みそ汁・果物 果物
ご飯はいりません

はむさんど チョコクロワッサン風 焼き芋 シュークリーム マシュマロサンド 野菜＆フルーツ果汁
牛乳 牛乳 以：牛乳　未：麦茶 牛乳 牛乳 バウムクーヘン

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 385Kcal 450Kcal 424Kcal 442Kcal 378Kcal 493Kcal 450Kcal 484Kcal 518Kcal 399Kcal 177Kcal 227Kcal
たんぱく質 24.2g 23.3g 21.0g 16.7g 21.4g 18.4g 24.4g 21.7g 24.1g 18.5g 2.5g 2.5g
脂質 15.2g 13.2g 21.3g 14.4g 12.8g 9.1g 22.3g 19.8g 18.2g 12.7g 3.5g 3.5g

食塩相当量 3.0g 2.2g 1.9g 1.3g 1.7g 1.2g 1.7g 1.2g 2.3g 1.7g 0.0g 0.0g

日付

ジョア
まがりせんべい

<以上児> <未満児>
エネルギー 122Kcal 144Kcal
たんぱく質 8.0g 8.4g
脂質 0.5g 0.4g

食塩相当量 0.4g 0.2g

13日

27日 28日

基準値

6日

20日

鵜住居保育園

29日 新年度準備

14日 15日

8日7日

21日 誕生会 22日

献立表

給食

土

1日

金月 火 水 木

2024年度

おやつ

給食

3日 ひなまつり会 4日 5日

おやつ

給食

おやつ

給食

おやつ

11日

19日

12日

給食

おやつ

10日

17日 18日

給食

おやつ

春分の日

お弁当の日

お弁当の準備を
お願いします。

お弁当の日

お弁当の準備を
お願いします。

31日 新年度準備

26日24日 25日 修了式

２月の食育活動
◎チョコケーキ作り（さくら組）

バレンタインの日にチョコケーキ作りをしました。スポンジケーキにホイップしたり、

カラースプレーやイチゴなどを飾り付けました。その他にも、チョコペンで好きな模

様などを描き冷やして固まらせたものをケーキの上に飾りました☆チョコ細工のよう

で、とても素敵にデコレーション出来ていました(^^)クッキングをとても楽しみにし

ていた子どもたちは「楽しかった！」「おいしかった！」と喜んでいました！

◎盛り付け体験（さくら組）

就学に向け、盛り付け体験が始まりました。トングやお玉をとても上手に使っていた

ので、小学校へ行っても上手にできる様子が目に浮かびました。３月も引き続き盛り

付け体験をしていきます！

◎ホットケーキ作り（ひまわり組）

ホットケーキミックスを使い、卵と牛乳を混ぜ合わせて生地を作り、ホットプレート

で焼きました。ホットプレートでやけどしないようにと緊張している様子の子どもた

ちでした。出来上がったホットケーキに、ホイップなどで飾り付けをすると「わぁ、

おいしそう！」「早く食べたいなぁ」と、笑顔いっぱいでした！

卒園・進級を控えた子どもたちの表

情は、自信にあふれてきらきらと輝

いています。いろいろなものをたく

さん食べたり、食の体験などを通し

て、心も体も大きく成長したと思い

ます。

１年間、ご協力を頂きありがとうご

ざいました。

１年を振り返りましょう！

この1年間のお子さんの食生活をチェッ

クしてみましょう。

□ 「いただきます・ごちそうさ

ま」が言えた

□ 朝ごはんを毎日食べた

□ 決まった時間に食事をとれた

□ 食事の前に手洗いをした

□ よく噛んで食べた

3日（月）はひなまつり会、

7日・14日・21日・28日は完

全給食の日ですので、以上児の

皆さんもご飯はいりません。

29日・31日は給食室の大掃

除などのため給食はありません。

登園の際は、お弁当をお願いし

ます。
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