


曜日

日付

炒り豆腐 豆腐のつくね焼き 豚肉ときのこのケチャップソテー 鮭の照り焼き 和風スープスパゲティ ホットドッグ
甘味噌のチャプチェ ブロッコリーのカレー和え キャベツの塩昆布和え 小松菜のきつね和え 鶏肉のゴマ味噌焼き ブロッコリーサラダ
にらともやしのお浸し 八宝菜 コロコロポテトサラダ 金時豆の煮豆 ツナと胡瓜の和え物 牛乳
スープ・果物 みそ汁・果物 みそ汁・果物 すまし汁・果物 果物 果物

ご飯はいりません
じゃこトースト 揚げパン オレンジゼリー ジャムサンド 炊き込みおにぎり 野菜＆フルーツ
牛乳 牛乳 源氏パイ 牛乳 牛乳 おせんべい

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 375Kcal 419Kcal 398Kcal 433Kcal 333Kcal 419Kcal 469Kcal 493Kcal 551Kcal 445Kcal 478Kcal 494Kcal
たんぱく質 22.5g 19.5g 20.9g 19.2g 15.1g 16.5g 26.0g 23.2g 23.1g 20.2g 16.0g 18.4g
脂質 15.0g 10.8g 15.3g 12.3g 11.7g 10.3g 18.1g 14.3g 21.7g 15.8g 19.5g 18.7g

食塩相当量 2.1g 1.5g 2.8g 2.1g 1.5g 1.1g 2.0g 1.5g 3.2g 2.4g 2.0g 2.1g

日付

二色そぼろ もちもちシュウマイ 鯖のカレー立田揚げ 厚揚げと豚肉の中華炒め 味噌ラーメン ツナサンド
ブロッコリーの胡麻酢和え 切干大根サラダ 粉ふき芋 シルバーサラダ 糸コンと豚肉の甘辛煮 スティックチーズ
水菜ともやしのお浸し 法蓮草ののり和え 春雨サラダ 胡瓜とカブの浅漬け トマトの塩昆布和え 牛乳
豚汁・果物 みそ汁・果物 みそ汁・果物 みそ汁・果物 オレンジ 果物

ご飯はいりません
ペンネミート パインケーキ 焼うどん サラダせんべい 卵サンド ヨーグルト
ジョア 牛乳 牛乳 ジョア 牛乳 ビスケット

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 392Kcal 466Kcal 428Kcal 481Kcal 439Kcal 462Kcal 370Kcal 439Kcal 482Kcal 397Kcal 526Kcal 398Kcal
たんぱく質 29.6g 25.0g 16.9g 18.3g 24.4g 21.7g 23.1g 23.6g 26.0g 22.2g 24.3g 21.8g
脂質 14.1g 10.2g 16.1g 13.8g 22.6g 17.4g 11.0g 9.7g 15.8g 11.7g 21.8g 13.3g

食塩相当量 2.1g 1.5g 1.7g 1.3g 2.3g 1.7g 2.1g 1.5g 2.4g 1.9g 2.2g 1.5g

日付

赤魚の塩焼き カレー風味卵焼き 鶏ちゃん焼き チキン南蛮 肉うどん チーズトースト
ツナごまきゅうり 法蓮草の三色ナムル ひじきの炒め煮 ベークド南瓜 さつま芋とちくわの天ぷら ゆで卵のケチャップソースかけ

すき昆布と豚肉の炒め煮 パプリカソテー マカロニサラダ 小松菜のごま和え ブロッコリーの味噌マヨ和え ミニトマト
みそ汁・果物 みそ汁・果物 すまし汁・果物 スープ・果物 果物 牛乳・果物

ご飯はいりません
バウムクーヘン 人参プリッツ チーズハムパイ コーンマヨカップケーキ グラタントースト ブドウ果汁
牛乳 牛乳 ジョア 牛乳 リンゴ果汁 白い風船

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 355Kcal 446Kcal 413Kcal 444Kcal 382Kcal 462Kcal 440Kcal 469Kcal 509Kcal 423Kcal 413Kcal 429Kcal
たんぱく質 19.6g 15.5g 21.0g 19.3g 24.5g 25.6g 22.4g 19.7g 18.9g 17.0g 15.4g 17.1g
脂質 12.7g 9.8g 22.0g 17.0g 16.5g 13.8g 20.0g 14.5g 18.2g 14.7g 15.2g 13.7g

食塩相当量 1.5g 1.0g 1.9g 1.4g 2.3g 1.7g 2.0g 1.5g 2.9g 2.1g 1.4g 1.5g

日付

麻婆豆腐 鮭のおろし煮 煮込み豆腐ハンバーグ 中華風厚焼き卵 ウインナーパン
春雨サラダ 小松菜の五目和え ブロッコリーと人参のサラダ 切干大根のカレー炒め 牛乳
キャベツの二色ソテー もやしと胡麻の甘酢和え ベークドポテト 法蓮草のお浸し 果物
みそ汁・果物 みそ汁・果物 スープ・果物 みそ汁・果物

じゃがいもとベーコンの蒸しパン 塩ミルククッキー ココアバナナケーキ シュガーごまトースト ソフール ジョア
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 おせんべい ビスケット

<以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児> <以上児> <未満児>
エネルギー 452Kcal 471Kcal 421Kcal 474Kcal 444Kcal 471Kcal 411Kcal 442Kcal 129Kcal 163Kcal 385Kcal 331Kcal
たんぱく質 20.5g 19.0g 20.9g 20.8g 21.3g 16.3g 22.9g 20.6g 4.6g 5.2g 9.5g 8.2g
脂質 18.9g 14.8g 15.7g 12.0g 18.2g 12.6g 19.3g 15.1g 2.1g 2.2g 17.5g 12.6g

食塩相当量 2.1g 1.6g 2.2g 1.7g 1.9g 1.3g 2.4g 1.7g 0.1g 0.1g 0.6g 0.5g

日付

ミルクカレー <以上児> <未満児>
コールスローサラダ 440Kcal 460Kcal
若布のスープ 22.0g 21.0g
果物 16.0g 13.8g

1.6g 1.4g
ココア蒸しパン
ジョア

<以上児> <未満児>
エネルギー 454Kcal 510Kcal
たんぱく質 21.3g 19.2g
脂質 14.4g 10.4g

食塩相当量 2.4g 1.7g
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献立表
2025年度

17日

25日 3歳児保育参観日

18日16日

23日 24日

19日

12日

26日

鵜住居保育園

20日 誕生会 21日

14日13日 4歳児保育参観日

27日 ピクニックの日 28日

お弁当の日

お弁当の準備を
お願いします。
(全園児)

☆１３日（金）は、ひまわり組保育参観日です。

ひまわり組の保護者さんと以上児組さんは、白い

ご飯はいりません。

☆２５日（水）は、すずらん組保育参観日です。

完全給食の日ではありませんので、すずらん組の

保護者さんと以上児組さんは、白いご飯を忘れず

に持ってきてください。

☆６日・２０日（金）は、完全給食の日です。

以上児さんもご飯はいりません。

☆２７日（金）は、ピクニックの日です。全園児

お弁当を忘れずに持ってきてください。

じゃが芋を植えました！
先日、ちびっこ畑にじゃが芋の植えました(^^)

植えたのはメークインとキタアカリという品種の「たねいも」です。

お花は種を植えて育てますが、じゃが芋を育てるときは種ではなく、同じ

じゃが芋を植えます！

じゃが芋を植える穴を一生懸命掘って、土のお布団を被せて、手で優しく

トントンしました。

「いっぱい収穫してカレーを作ろうね！」と収穫を楽しみにしている子ども

たちでした☆

早くじゃが

芋ができな

いかなぁ

掘るのって

むずかしいなぁ
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